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Wprowadzenie

1. Transport reczny realizowany:
— indywidualnie
—  zespotowo
2. Transport mechaniczny dzielimy na:
—  poziomy
—  pionowy

Dziatania przed rozpoczeciem prac transportowych

1. Prace transportowe muszg by¢ prowadzone pod nadzorem

wykwalifikowanych osdb, posiadajgcych wiedze z zakresu BHP.

doswiadczonych i

2. Maszyny, urzadzenia, narzedzia i sprzet pomocniczy, stosowany przy transporcie recznym i

mechanicznym muszg by¢ sprawne technicznie oraz posiada¢ wymagane certyfikaty.

3. Osoby obstugujgce maszyny, urzadzenia, narzedzia i sprzet pomocniczy stosowany przy

transporcie recznym i mechanicznym muszg posiada¢c wymagane uprawnienia i badania

lekarskie.

4. Pracownikow zatrudnionych przy transporcie nalezy wyposazy¢ w odpowiednie srodki ochrony

zbiorowej i indywidualnej.

Dziatania podczas prowadzenia prac transportowych

TRANSPORT RECZNY

1. Podczas wykonywania transportu recznego nalezy przestrzega¢ norm dzwigania:

MEZCZYZNI — TRANSPORT INDYWIDUALNY
— max. 30 kg przy pracy statej

— max. 50 kg przy pracy dorywczej
— max. 30 kg przy odcinku trasy na odlegto$¢ powyzej 25 m
— max. 30 kg na wysokos$¢ powyzej 4 m

KOBIETY — TRANSPORT INDYWIDUALNY
— max. 12 kg przy pracy statej

— max. 20 kg przy pracy dorywczej
— max. 3 kg przy pracy statej (kobiety w cigzy i w okresie karmienia)

— max. 5 kg przy pracy dorywczej (kobiety w cigzy i w okresie karmienia)

TRANSPORT ZESPOtOWY

1. Przenoszenie przedmiotdéw, ktérych dtugosé przekracza 4 m i masa 30 kg musi odbywac sie

zespotowo, pod warunkiem, ze na jednego pracownika przypada masa nie przekraczajaca:

— 25 kg przy pracy statej
— 42 kg przy pracy dorywczej
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2. Niedopuszczalne jest zespotowe przenoszenie przedmiotéw na odlegtos¢ przekraczajgcg 25 m lub
0 masie przekraczajgcej 500 kg
3. Przy zespotowym przenoszeniu przedmiotdw nalezy zapewnié:

dobdr pracownikéw pod wzgledem wzrostu i wieku oraz nadzér pracownika doswiadczonego
w zakresie stosowania odpowiednich sposobdw recznego przemieszczania przedmiotéw i
organizacji pracy, wyznaczonego w tym celu przez przetozonego

odstepy pomiedzy pracownikami co najmniej 0,75 m oraz stosowanie odpowiedniego
sprzetu pomocniczego

4. Przenoszenie przedmiotow dtugich i o duzej masie musi odbywad sie przy zastosowaniu sprzetu

pomocniczego, pozwalajgcego na transport takich przedmiotéw z mozliwie najmniejszym

unoszeniem ich ponad poziom podtoza.

5. W przypadku zespotowego przenoszenia na ramionach przedmiotéw dtugich i o duzej masie

nalezy zapewni¢, aby pracownicy:

wktadali i opuszczali przenoszony przedmiot jednoczesnie i na komende
znajdowali sie po jednej stronie przenoszonego przedmiotu
uzywali Srodkédw ochrony indywidualnej, chronigcych ramiona

Mezczyzni Kobiety Milodociani - dziewczeta
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Mezczyzni Kobiety Chlopcy
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TRANSPORT MECHANICZNY

1. Eksploatowane dzwignice: suwnice, zurawie, dzwigi, wozki widtowe oraz wciggarki muszg spetniaé
podstawowe wymagania w zakresie bezpieczenstwa pracy, potwierdzone dokumentami:
— wazng decyzjg UDT, dopuszczajgcg urzadzenie do eksploatacji
— aktualnym przegladem konserwacyjnym
— dokumentacja techniczng urzadzenia — instrukcjg obstugi

2. Teren, na ktérym prowadzone sg prace transportowe przy uzyciu dzwignic nalezy wygrodzic i
oznakowac.

3. Dzwignice muszg posiadac wyrazne oznakowanie okreslajgce ich dopuszczalny udzwig.

4. Stosowane do przemieszczania tfadunkdéw krazki, wielokrazki i wciggniki powinny by¢
przymocowane do posiadajgcych odpowiednig wytrzymatos$é konstrukcji.

5. Stosowane weciggarki i przyciggarki muszg by¢ przymocowane do podtoza w sposdb
zabezpieczajacy przed ich przemieszczeniem podczas pracy.

6. Wociagarki i przyciggarki muszg miec¢ sprawne hamulce oraz urzadzenia uniemozliwiajgce ruch
wsteczny watu lub bebna.

7. Stosowane liny i krgzki muszg by¢ tak dobrane, by niemozliwe byto zakleszczenie lub zsuniecie sie
liny.

8. Elementy uktadéw ciegnowych stosowanych podczas przemieszczania tadunkdow muszg spetniac
wymagania okreslone w PN

9. Dtugos¢ liny lub fancucha musi by¢ tak dobrana, by przy rozwinieciu, niezbednym do
przemieszczania tadunku, pozostaty na bebnie co najmniej dwa zwoje.

10.Sposdb mocowania fadunku na haku musi zapobiega¢ jego upadkowi lub gwattownej zmianie
potozenia.

11.Podnoszenie lub opuszczanie tadunku w miejscu przebywania pracownikéw musi by¢
poprzedzone sygnatem ostrzegawczym.

12.Wézki widtowe muszg by¢ obstugiwane przez osoby petnoletnie, ktdére ukorczyty kurs dla
kierowcéw wozkéw i posiadajg imienne zezwolenie pracodawcy na kierowanie wdzkami na
terenie zaktadu pracy lub posiadajg uprawnienia UDT albo IMBIGS (Ksigzka operatora).

13.Uzywanie woézkéw z silnikiem wysokopreznym lub napedzanym gazem dopuszczalne jest w
pomieszczeniach produkcyjnych pod warunkiem, ze substancje szkodliwe wydalane z silnika nie
powodujg przekroczenia najwyzszych dopuszczalnych stezen substancji szkodliwych w powietrzu.

Zabrania sie:

1. Przebywania pod zawieszonym lub przemieszczanym ciezarem.

2.  Przewozenia ludzi na haku lub zawieszonym ciezarze.

3. Przekraczania maksymalnej nosnosci (udzwigu) dzwignicy.

4. Pozostawiania zawieszonego fadunku na haku zurawia w czasie przerwy w pracy i po jej

zakonczeniu.

U

Stosowania zuzytych lub uszkodzonych zawiesi, hakdw, szakli itp.

6. Rozpoczynania prac transportowych przy uzyciu diwignic bez wczesniejszego wytypowania
hakowego i ustalenia zasad komunikowania sie pomiedzy operatorem dzwignicy a hakowym.

7. Obcigzania wdzka podnosnikowego ponad dopuszczalny udzwig.
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8. Jazdy wézkiem podnosnikowym z tadunkiem przestaniajgcym operatorowi widocznosc.

9. Jazdy wodzkiem podnosnikowym z fadunkiem na widtach podniesionych powyzej 30 cm ponad
podtozem.

10. Uzywania wozkdéw do pchania innych pojazddw.

11. Uzywania w pomieszczeniach, w ktdrych moga znajdowac sie palne gazy, pary, pyty, wozkow
niedostosowanych przez producenta do pracy w warunkach zagrozenia pozarem lub wybuchem.

12. Dokonywania jakichkolwiek napraw oraz czyszczenia wézkdw w czasie ruchu przenosnika.

13. Stawania i chodzenia po czesciach konstrukcyjnych przenosnikdw podczas ruchu przenosnika.

14. Przebywania kierowcy w kabinie samochodu podczas jego mechanicznego zatadunku i

roztadunku.

Postepowanie w sytuacjach awaryjnych:

W razie watpliwosci, co do zachowania warunkéw bezpieczeistwa przy pracy, pracownik ma
obowigzek przerwad prace i poinformowac o tym fakcie przetozonego.

UPRAWNIENIA UDT

kat. IP (podesty ruchome)
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kat. IWJO wézki jezdniowe podnos$nikowe (w tym specjalizowane, ze zmiennym wysiegiem)

L
-

kat. Il Z zurawie przenosne

kat. | Z zurawie wiezowe

kat. I S (suwnice, wciggarki, wciggniki)




