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Woprowadzenie

Szelki bezpieczenstwa sg sktadnikiem indywidualnego sprzetu chronigcego przed upadkiem z
wysokosci. Szelki bezpieczeristwa stuzg do zabezpieczania oséb w obszarze, z ktérego grozi upadek.
Szelki bezpieczeristwa muszg by¢ do osobistej dyspozycji uzytkownika.

Czynnosci przed uzyciem szelek bezpieczenstwa:

Przeprowadzi¢ wzrokowg kontrole pasdéw, szwow, klamer, elementéw regulacyjnych, punktow
zaczepowych, szluwek i wszystkich innych czesci sktadowych pod katem uszkodzen wskutek dziatan
mechanicznych, chemicznych badz termicznych. Nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage na jakiekolwiek
uszkodzenia, nadmierne zuzycie, korozje, przetarcia, przeciecia oraz nieprawidtowe dziatanie.

Zaktadanie szelek bezpieczenstwa:

1. Podnies¢ szelki za tylng klamre zaczepowa. Pasy udowe muszg by¢ otworzone i wisie
swobodnie.

2. Pasy barkowe zatozy¢ na ramiona.
3. Zapigc plastikowq klamre pasa piersiowego.
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4. Przetozy¢ wolne koncéwki paséw udowych miedzy nogami (nie mogg by¢ poskrecane),
wyregulowaé dtugosé paséw.

5. Zapigc¢ klamry.
Gwarancja prawidtowego zatozenia szelek bezpieczenstwa:

1. Miedzy poszczegblne pasy szelek, a ubranie mozna witozy¢ dfon. Swobodne kucniecie jest
mozliwe.

Al e

2. Tylna klamra zaczepowa znajduje sie na wysokosci topatek.

3. Pas piersiowy znajduje sie na wysokosci srodkowej czesci klatki piersiowej.
4. Wolne korice pasdw zabezpieczone sg szlufkami i przylegajg do szelek.

Dotaczanie podzespotu tgczgco-amortyzujacego:

1. Wybrany podzespdt tgczgco — amortyzujagcy moze byé dotgczony wytgcznie do elementow
zaczepowych szelek bezpieczenstwa oznaczonych duzg literg A (w petnym kolorze)

2. Podzespdt faczaco — amortyzujagcy moze by¢ dotgczony bezposrednio do tylnej klamry
zaczepowej, oznaczonej duzg literg A (w petnym kolorze)
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3. Pozostate punkty zaczepowe stuzg np. do zjazdu lub pracy w podparciu.

Zabrania sie:

1. Wykonywania jakichkolwiek modyfikacji w sprzecie bez pisemnej zgody producenta.

2. Wykonywania naprawy sprzetu na wtasng reke.

3. Uzytkowania sprzetu niezgodnie z przeznaczeniem.

4. Uzytkowania sprzetu przez wiecej jak jednego uzytkownika.

5. Stosowania zestawéw sprzetu ochronnego, w ktérych funkcjonowanie jakiegokolwiek sktadnika

sprzetu zakidcone jest przez dziatanie innego.
Postepowanie w sytuacjach awaryjnych:

W razie watpliwosci, co do zachowania warunkéw bezpieczeistwa przy pracy, pracownik ma
obowigzek przerwad prace i poinformowac o tym fakcie przetozonego.




