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Wprowadzenie

Drabine stosujemy jedynie wtedy, gdy

1.
2.

3.

Praca ma trwac nie dtuzej niz 30 minut.

Mamy do czynienia z pracg lekka, tzn. ciezar przenoszony przez cztowieka po drabinie nie
przekracza 10 kg.

Mozliwe jest utrzymanie trzech punktdw kontaktu (rece, stopy) w pozycji roboczej.

Zasady stosowania drabin

10.

11.

12.

17.
18.

19.

Drabiny nalezy wtasciwie mocowad i zabezpieczaé przed poslizgiem.

Nalezy pamieta¢ o wtasciwej dtugosci drabiny tak, aby jej gérna krawedz wystawata minimum 75
cm ponad krawedz poziomu wyjsciowego. W przypadku drabin, ktdre stuzg jako dostep na wyzszy
poziom, powinny by¢ one przymocowane, w innym przypadku konieczne jest zapewnienie
bezpiecznego i stabilnego miejsca uchwytu dla rak.

Kat nachylenia drabiny przystawnej powinien wynosi¢ od 65° do 75°.

Drabiny o dtugosci ponad 6 m, ustawione pod kagtem mniejszym niz 70°, powinny posiadac
obustronne bariery (porecze).

Drabiny ustawiane przy rurach lub stupach nalezy skutecznie mocowac do tych elementdw.
Podczas pracy z drabiny nalezy unika¢ nadmiernego wychylania sie na boki, a obie stopy powinny
znajdowac sie na tym samym szczeblu.

Nalezy unikaé prac wymagajgcych obcigzenia bocznego (np. wiercenie w petnym materiale w
pozycji bokiem do drabiny). Jesli jest to niemozliwe drabine nalezy zabezpieczy¢ przed
przewréceniem sie.

Nalezy unika¢ wchodzenia na drabine z zajetymi rekoma. Do przenoszenia narzedzi lub

drobnych przedmiotéw powinno sie stosowac torby lub pasy narzedziowe.

W przypadku koniecznosci wykonywania z drabiny prac pod napieciem nalezy stosowac
drabine, ktérej stopnie wykonane sg z materiatu nieprzewodzgcego pradu.

Jezeli konieczna jest praca z drabiny znajdujacej sie w odlegtosci mniejszej niz 6 m od
przewoddéw wysokiego napiecia, nalezy odtgczy¢ linie.

Zaleca sie mocowanie drabin rozstawnych, o ile jest to mozliwe i korzystne dla realizowanej pracy,
np. w przypadku robdt wykonywanych w pozycji bokiem do drabiny lub, gdy praca wymaga dwéch
wolnych rak.

Drabina przystawna i rozstawna moze by¢ stosowana wyfacznie, gdy:

zostata zabezpieczona przed uderzeniem przez czynniki w ruchu odpowiednimi barierkami,
pachotkami ostrzegawczymi, poprzez zamkniecie drzwi, wyznaczenie osoby odpowiedzialnej za
zabezpieczanie drabiny przed uderzeniem, poprzez poinformowanie osdb postronnych

zostata zabezpieczona przed ruchem pieszych poprzez bariery, pachotki ostrzegawcze lub
wyznaczenie 0séb do pilnowania dostepu,

mozliwe jest wykorzystanie elementdw mocowania i stabilizacji drabin rozstawnych, jak taficuszki,
rozpory oraz aktywowanie blokad bedgcych wyposazeniem drabin.

Zaleca sie przeprowadzanie kontroli i inspekcji wzrokowej poprzedzajgcej uzycie drabiny.
Kontrolowac nalezy elementy konstrukcyjne drabiny, potaczenia, elementy podporowe, dolne
konce drabiny — nie mogg by¢ potamane, poluzowane, nadmiernie zuzyte, niezabezpieczone,
pogiete oraz blokady i inne systemy stabilizacji lub mocowania.

Stan drabiny kontroluje jej uzytkownik kazdorazowo przed rozpoczeciem pracy, ponoszac za to
odpowiedzialnosé.
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20. Inspekcje wzrokowe nalezy przeprowadza¢ w zakresie i terminach podanych przez producenta.

21.
22.

23.

24.

Drabiny bedace elementami rusztowan nalezy poddawad inspekcjom wzrokowym co 7 dni.
Potwierdzeniem przeprowadzonej kontroli lub inspekcji wzrokowej uwiefczonej wynikiem
pozytywnym jest fakt dopuszczenia drabiny do uzytkowania.

Drabiny, ktdre nie uzyskaty pozytywnej opinii w wyniku przeprowadzonej kontroli lub inspekcji
wzrokowej, nalezy wyeliminowac z eksploatacji.

Wszystkie drabiny muszg posiadac certyfikaty bezpieczenstwa.

Zabrania sie

ok wnNpeE

10.
11.
12.
13.

14.
15.

16.

17.

18.

Stosowania uszkodzonych drabin.

Wykorzystania drabin, jako drogi statego transportu.

Stosowania drabin do przenoszenia ciezaréw o masie powyzej 10 kg.

Uzywania drabin rozstawnych jako przystawnych.

Ustawiania drabin na niestabilnym podtozu.

Opierania drabiny przystawnej o S$liskie ptaszczyzny, obiekty lekkie, wywrotne lub stosy
materiatdw niegwarantujgcych jej stabilnosci.

Stawiania drabiny przed zamknietymi drzwiami, jesli nie s3 one zamkniete na klucz od strony
ustawionej drabiny.

Ustawiania drabin w bezposrednim sgsiedztwie maszyn i urzadzen, w sposéb stwarzajgcy
zagrozenia dla ich uzytkownikow.

Wchodzenia i schodzenia z drabiny w pozycji plecami do niej.

Przenoszenia drabiny o dtugosci powyzej 4 m przez jedng osobe.

Opierania drabiny o niesprawdzone elementy budowli.

taczenia drabin pomostami i obcigzania ich jakimikolwiek materiatami.

Przerabiania drabin we wtasnym zakresie, w celu przystosowania ich do ustawiania na schodach
lub pochylniach.

Wykonywania robdt malarskich powyzej wysokosci 4 m z wykorzystaniem drabin rozstawnych.
Stosowania drabin przystawnych podczas wykonywania prac spawalniczych, odczepiania z zawiesi
elementéw prefabrykowanych lub konstrukcji stalowych.

Stosowania drabin rozstawnych dla zabezpieczenia dostepu na inny poziom prac, z wyjatkiem,

gdy sg one dostosowane do tego celu.

W przypadku drabin przystawnych zabrania sie:
a) korzystania z jej trzech ostatnich szczebli

W przypadku drabin rozstawnych zabrania sie:

a) korzystania z dwdch ostatnich stopni drabiny rozstawnej, o ile nie ma bezpiecznego uchwytu
dla rgk

b) korzystania z trzech ostatnich stopni drabiny rozstawnej jednostronnej lub dwustronnej,
ktorej stopien stanowi jednoczesnie szczyt drabiny

Postepowanie w sytuacjach awaryjnych

1.

W razie gdy warunki pracy nie odpowiadajg przepisom BHP i stwarzajg bezposrednie zagrozenie
dla zdrowia lub zycia pracownika lub gdy wykonywana przez niego praca grozi takim
niebezpieczenstwem innym osobom — pracownik ma obowigzek powstrzymaé sie od
wykonywanej pracy, zawiadamiajgc o tym niezwtocznie przetozonego
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2. W razie stwierdzenia przez uzytkownika drabiny, ze elementy drabiny nie nadajg sie do uzycia lub
brakuje ktérejkolwiek czesci, uzytkownik ma obowigzek powstrzymac sie od wykonywania pracy,

zawiadamiajgc o tym niezwtocznie przetozonego.
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DOBRE PRAKTYKI

min. 0,75m
ponad oparcie




