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Wprowadzenie 
 

Prace związane z montażem i demontażem rusztowań zaliczane są do prac szczególnie 

niebezpiecznych i muszą być prowadzone w obsadzie minimum dwuosobowej. 

 Jeżeli warunki oraz miejsce wykonywania prac pozwalają na to, należy w pierwszej kolejności 

stosować rusztowania robocze zamiast drabin. 

1. Pracownicy zatrudnieni przy ustawianiu i rozbiórce rusztowań winni być przeszkoleni w zakresie 

montażu danego rodzaju rusztowania, i posiadać stosowne uprawnienia. 

2. Pracownicy dokonujący montażu/demontażu rusztowania muszą być zapoznani z DTR/Instrukcją 

obsługi/Projektem. 

3. Przy montażu/demontażu rusztowania, podczas prac na wysokości pracownicy muszą być 

zabezpieczeni szelkami bezpieczeństwa z linką umocowaną do stałego elementu konstrukcji.  

Zasady ogólne 
 
1. Montaż i użytkowanie rusztowania o konstrukcji odmiennej niż opisane w DTR/Instrukcji obsługi, 

zwłaszcza rusztowań wyższych jak 12 m dozwolone jest wyłącznie na podstawie specjalnie 

wykonanego projektu i wykonaniu niezbędnych obliczeń statycznych. 

2. Montaż rusztowania musi odbywać się zgodnie z zamieszczonymi w DTR/Instrukcji 

obsługi/Projekcie, rysunkami oraz opisem. 

3. Każdy pomost roboczy musi być zabezpieczony z każdej ze stron za pomocą poręczy głównej (na 

wysokości 1,0-1,1 m) i pośredniej (na wysokości 0,5-0,55 m) oraz bortnic (krawężników). 

4. Użytkownik rusztowania ponosi pełną odpowiedzialność za skutki nieprawidłowej eksploatacji 

rusztowania. 

Zasady montażu i użytkowania 
 
1. Montujący rusztowanie musi upewnić się, że wszystkie części składowe przygotowane są do 

montażu i że są sprawne technicznie. 

2. Montujący rusztowanie musi sprawdzić, czy podłoże, na którym będzie montowane rusztowanie 

i po którym będzie przesuwane, jest dostatecznie równe, i nośne dla danego typu. 

3. Wchodzenie i schodzenie podczas montażu i użytkowania rusztowania odbywa się od wewnątrz, 

po drabinie 

4. Montaż rusztowania należy przeprowadzać przez minimum 2. osoby. Przy montażu rusztowań 

wysokich (powyżej 6 m) wskazany jest udział 3 osoby. 

5. Przesunięcie rusztowania może nastąpić jedynie wzdłuż lub w poprzek rusztowania, tempem 

zgodnym z prędkością osoby idącej zwykłym krokiem. 
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6. Przed przystąpieniem do użytkowania rusztowania należy zablokować rolki jezdne. 

7. W przypadku użytkowania rusztowania na wolnym powietrzu lub w budynkach otwartych, przy 

sile wiatru wynoszącej ponad 6 stopni w skali Beauforta, w chwili powstawania silnego wiatru 

lub po zakończeniu pracy rusztowanie należy albo przesunąć w miejsce osłonięte od wiatru albo 

w inny sposób (np. kotwiąc) zabezpieczyć przed możliwością przewrócenia. 

Warunek użytkowania rusztowania! 
 
Należy dokonać odbioru rusztowania „Protokołem Odbioru Rusztowania”. Odbioru rusztowania 

może dokonać jedynie osoba z uprawnieniami konstrukcyjno – budowlanymi.  

Zabrania się: 
 

1. Obciążać pomosty rusztowań materiałami ponad ustaloną ich nośność. 

2. Zrzucać elementy rozbieranych rusztowań. 

3. Pozostawiać narzędzia przy krawędziach pomostów rusztowań. 

4. Pozostawiać na pomoście rusztowania materiałów i narzędzi po zakończonej pracy. 

5. Wykonywać gwałtowne ruchy, przechylać się przez poręcze, gromadzić materiały i    narzędzia 

po  jednej stronie rusztowania, opierać się o ścianę budynku itp. przez osoby znajdujące się na 

pomoście. 

6. Wchodzić i schodzić z rusztowania w miejscach do tego nieprzeznaczonych. 

7. Wspinać się po stojakach, podłużnicach, poręczach. 

8. Pracować w tym samym czasie na dwóch pomostach jednocześnie.  

9. Przewozić osoby na rusztowaniu. 

10. Umieszczać i używać na rusztowaniu wciągarek i innych urządzeń transportowych. 

11. Pracować na rusztowaniu podczas ograniczonej widoczności oraz o zmroku i w nocy bez 

dostatecznego oświetlenia, w czasie opadów deszczu i śniegu, podczas gołoledzi, burzy i wiatru o 

prędkości przekraczającej 10 m/s. 

Kontrole stanu technicznego 
 
1. Należy zapewnić dokonanie przeglądów: 

a) doraźnych – po silnym wietrze, opadach atmosferycznych i działaniu innych czynników 

stwarzających zagrożenie oraz po przerwach roboczych, trwających dłużej niż 10 dni 

(przegląd należy odnotować w „Protokole Odbioru Rusztowania”). 

b) okresowych – nie rzadziej niż raz w miesiącu przez uprawnioną osobę (przegląd należy 

odnotować w „Protokole Odbioru Rusztowania”). 

c) codziennych – przez pracowników pracujących na rusztowaniu. 

Postępowanie w sytuacjach awaryjnych 
 
1. W razie gdy warunki pracy nie odpowiadają przepisom BHP i stwarzają bezpośrednie zagrożenie 

dla zdrowia lub życia pracownika lub gdy wykonywana przez niego praca grozi takim 

niebezpieczeństwem innym osobom – pracownik ma obowiązek powstrzymać się od 

wykonywanej pracy, zawiadamiając o tym niezwłocznie przełożonego 
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2. W razie stwierdzenia przez użytkownika rusztowania, że elementy rusztowania nie nadają się do 

użycia lub brakuje któregokolwiek elementu rusztowania, użytkownik ma obowiązek 

powstrzymać się od wykonywania pracy, zawiadamiając o tym niezwłocznie przełożonego. 

 
 
 


