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WPROWADENIE

Niniejsza instrukcja ma na celu okreslenie zasad postepowania w sytuacji koniecznosci wykonania prac
montazowych / serwisowych w szachtach technologicznych takich jak:

e Montaz instalacji mechanicznych w szachtach technologicznych (w tym montaz pionowy).
e Montaz instalacji elektrycznych w szachtach technologicznych (w tym montaz pionowy).
e Prace serwisowe wykonywane w Swietle szachtédw technologicznych.

PODSTAWOWE ZASADY PRACY W SZACHTACH:

Do pracy w szachtach technologicznych dopuszczona moze by¢ osoba posiadajgca aktualne
zaswiadczenie ze szkolenia bhp oraz aktualne orzeczenie lekarskie dopuszczajgce do pracy na
wysokosci.
Przed wydaniem pracownikowi polecenia wykonania pracy na wysokosci nadzér zobowigzany jest
sprawdzi¢ predyspozycje zdrowotne pracownika.
Praca w szachtach powinna odbywac sie z poziomu uprzednio przygotowanych podestdw roboczych.
Montaz podestdw roboczych w szachtach technologicznych prowadzony bedzie przez
wykwalifikowany personel.
Dopuszczenie do uzytkowania podestu prowadzone bedzie przez osobe kompetentng (posiadajaca
uprawnienia konstrukcyjno-budowlane).
Podczas montazu podestéw roboczych w szachtach technologicznych konieczne jest ciggte
stosowanie srodkéw ochrony indywidualnej chronigcych przed upadkiem z wysokosci.
Zabrania sie montazu podestéw roboczych w szachtach technologicznych w przypadku gdy:

o W tym samym szachcie technologicznym prowadzone sg inne prace — dotyczy prac na

poziomach zaréwno powyzej jak i ponizej miejsca montazu.
o Nie okreslono sposobu montazu podestéw.
o Nie zapewniono odpowiednich srodkéw ochrony indywidualnej chronigcych przed upadkiem
z wysokosci dla monterdw.

Podesty robocze bedg wykonane z profili systemowych (np. Niczuk, Walraven, Hilti) - wielkos¢ profil
min 60x40x2,0 mm i desek o grubosci min 4 cm. Wielko$¢ oraz rozstaw profili bedzie dobrany przez
uprawnionego konstruktora.
Dopuszcza sie wykonanie podestéw korzystajgc z rozwigzan systemowych wykonanych z drewna (np.
dzwigary PERI oraz podest roboczy o minimalnej grubosci 4 cm.)
Nosnos$¢ podestu roboczego niezaleznie od sposobu wykonania powinna wynosié¢ min. 300kg/m?
Dostep do szachtu technologicznego nalezy zabezpieczy¢ przed wstepem osdb niepowotanych nie
bedacych czescig zespotu monterskiego/serwisowego poprzez zastosowanie tymczasowych barier
zabezpieczajacych.
Przed przystapieniem do prac w szachtach nalezy zadbaé aby nad pracownikami pracujgcymi
w szachcie nie byty prowadzone inne prace. W przypadku koniecznosci prowadzenia prac na réznych
brygad na réznych poziomach konieczne jest zapewnienie co najmniej jednej kondygnacji odstepu
wraz z zapewnieniem jednego petnego podestu zabezpieczajgcego przed spadajgcymi przedmiotami.
W przypadku braku podestéw, montazu podestow lub wystgpienia nieciggtosci w podestach
konieczne jest stosowanie srodkéw ochrony indywidualnej chronigcych przed upadkiem z wysokosci.
W przypadku braku ciggtosci podestu roboczego konieczne jest wyznaczenie strefy niebezpiecznej na
najnizszym mozliwym poziomie zabezpieczajgc osoby postronne przed spadajgcymi przedmiotami.
Punkty kotwiczenia dla srodkéw ochrony indywidualnej zamontowane powinny by¢ zgodnie z
instrukcjg uzytkowania stosowanego punktu. Nalezy zadbac¢ aby punkt kotwiczenia znajdowac sie co
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najmniej nad gtowga pracownika wraz z uwzglednieniem odchylenia pionowego od miejsca
prowadzenia prac.

Srodki ochrony indywidualnej nalezy dobraé odpowiednio do panujacych warunkéw poprzez np.
skrdcenie linki bezpieczenstwa, zastosowanie urzagdzenia samohamownego, zastosowanie
urzadzenia samozaciskowego, wykorzystanie poziomych tasm kotwiczacych itd.

Za dobdr oraz kontrole prawidtowego uzytkowania $rodkdw ochrony indywidualnej oraz zbiorowej
odpowiedzialny jest bezposredni przetozony (osoba kierujgca pracownikami).

Podczas montazu docelowych punktéw kotwiczenia dla srodkéw ochrony indywidualnej pracownik
wykonujgcy montaz powinien by¢ zabezpieczony przed upadkiem z wysokosci za pomocg rozwigzan
tymczasowych.

Umiejscowienie montazu punktow kotwiczenia nalezy uzgodnic¢ z wykonawcg obszaru montazu
(montaz w konstrukcjach betonowych/murowanych — branza budowlana; montaz na konstrukcji -
branza konstrukcyjna) uzyskujac informacje na temat minimalnej wytrzymatosci miejsca montazu
oraz z osobg odpowiedzialng ze strony Electra ME Polska / dziatem BHP firmy Electra ME Polska.
Srodki ochrony indywidualnej nalezy kazdorazowo przed rozpoczeciem prac skontrolowaé wizualnie
w celu okre$lenia przydatnosci do uzytkowania. Srodki ochrony indywidualnej noszace znamiona
uszkodzenia nalezy wycofaé z eksploatacji.

Przed rozpoczeciem prac na wysokosci nalezy sprawdzi¢ kompletnos¢ oraz stan techniczny srodkéw
ochrony indywidualnej chronigcych przed upadkiem z wysokosci.

Prace w szachtach technologicznych nalezy wykonywa¢ w zespotach co najmniej dwuosobowych.
Prace w szachtach technologicznych z konieczno$cia stosowania srodkéw ochrony indywidualnej
nalezy wykonywa¢ pod statym nadzorem bezposredniego przetozonego (osoby petnigcej nadzér
nad pracownikami posiadajgcej aktualne zaswiadczenie ze szkolenia bhp dla oséb kierujacych
pracownikami).

Dopuszcza sie wykonywanie prac na podestach roboczych w szachtach technologicznych z poziomu
drabin rozstawnych lub przystawnych (dotyczy tylko i wytacznie prac lekkich po okresleniu ryzyka)
oraz rusztowan roboczych.

Dopuszczenie do uzytkowania rusztowania roboczego musi odbywac sie zgodnie z Rozporzqgdzeniem
Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczeristwa i higieny pracy podczas
wykonywania robot budowlanych.

Kazdorazowo przed rozpoczeciem pracy osoba kierujgca pracownikami zobowigzany jest do kontroli
stanu technicznego podestu w szachcie technologicznym (stan techniczny mocowan, stan techniczny
podestéw roboczych, stan techniczny oraz umiejscowienie punktéw kotwiczacych dla SOl itp.).
Stwierdzenie nieprawidtowosci skutkowac bedzie wstrzymaniem prac oraz oznaczeniem o braku
mozliwosci wykonywania prac na danym podescie.

Ponowne dopuszczenie do pracy mozliwe tylko i wytgcznie po usunieciu nieprawidtowosci.
Kazdorazowo przed rozpoczeciem pracy osoba kierujgca pracownikami okresla personel, konieczny
materiat oraz sprzet do wykonania pracy uwzglednieniem maksymalnej nosnosci podestu.
Kazdorazowo przed wejsciem na podest konieczne jest okreslenie przyblizonej masy catego
materiatu, ludzi pracujacych oraz uzywanych narzedszi.

Sumaryczna masa oraz rozfozenie ciezaru na podescie nie powinno powodowac zagrozenia
przecigzeniem oraz uszkodzeniem / zawaleniem sie podestu.
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ZABRANIE SIE!

e Pracy w szachtach technologicznych bez polecenia bezposredniego przetozonego.

e Pracy w szachtach technologicznych w pojedynke.

e Przekraczania dopuszczalnego obcigzenia podestu roboczego z uwzglednieniem ciezaru materiatu,
wyposazenia oraz wszystkich monteréw.

e Sktadowania materiatu nieprzeznaczonego do wmontowania.

e Przebywania w obszarze szachtéw technologicznych oséb niebedgcych czescig zespotu
monterskiego.

e Pracy réznych brygad monterskich na réznych poziomach szachtéw technologicznych bez
zabezpieczenie przed spadajgcymi przedmiotami.

e Pracy przy niezabezpieczonym szachcie technologicznym bez zastosowania odpowiednich i
skutecznych srodkéw ochrony indywidualnej chronigcych przed upadkiem z wysokosci.

e Pracy z wykorzystaniem srodkdw ochrony indywidualnej bez zapewnienia statego nadzoru osoby
kierujgcej pracownikami.

e Dopuszczenia do wykonywania prac pracownikdw nieposiadajgcych aktualnego zaswiadczenia ze
szkolenia BHP lub nieaktualnego orzeczenia lekarskiego dopuszczajgcego do pracy na wysokosci.

e Dopuszczenia do pracy pracownikdw nie posiadajgcych wymaganych srodkédw ochrony
indywidualnej zaréwno podstawowych (np. hetm ochronny z paskiem podbrédkowym, obuwie
ochronne itp.) oraz dodatkowych (np. szelki bezpieczenstwa z systemem tgczagcym lub taczaco -
amortyzujgcym).

e Dopuszczenia do pracy pracownikow nie bedacych w odpowiednim stanie psychofizycznym
pozwalajgcym na bezpieczne wykonanie pracy.

e Dopuszczenia do pracy na niesprawnym/niekompletnym podescie roboczym.

SYTUACIJE AWARYJNE:

W przypadku upadku z wysokosci oraz zawisniecia pracownika w uprzezy bezpieczeristwa nalezy postepowac
zgodnie z Instrukcjg IN/19 — Ewakuacja podczas pracy na wysokosci obowigzujacg w firmie Electra ME
Polska.

PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA:

W sytuacji wystgpienia zdarzenia wypadkowego poszkodowanemu nalezy udzieli¢ pierwszej pomocy
przedmedycznej zgodnie z wytycznymi udzielania pomocy zgodnie z Instrukcjg IN/20 - Instrukcja udzielania
pierwszej pomocy. Zakres oraz sposéb udzielania pierwszej pomocy zalezny jest od oceny sytuacji / obrazen.

DOKUMENTY POWIAZANE:

e INO1. Instrukcja BHP przy pracach na wysokosci

e INO3. Instrukcja BHP przy uzytkowaniu rusztowania

e INOA4. Instrukcja BHP przy uzytkowaniu drabin

e INO5. Instrukcja BHP przy uzytkowaniu pomostow roboczych

e INO6. Instrukcja BHP przy uzytkowaniu szelek bezpieczeristwa

e INO7. Instrukcja BHP przy uzytkowaniu linek bezpieczeristwa

e INOS8. Instrukcja BHP przy uzytkowaniu urzgdzen samohamownych

e IN15. Instrukcja BHP przy uzytkowaniu amortyzatorow bezpieczenstwa
e IN19. Instrukcja BHP ewakuacja podczas pracy na wysokosci

e |N20. Instrukcja udzielania pierwszej pomocy




