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Europejski numer alarmowy
Pogotowie Ratunkowe

Straz Pozarna
Pogotowie Gazowe

Pogotowie Energetyczne

Policja

NUMERY StUZB RATOWNICZYCH:

112
999
998
992
991
997

PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA

W razie zaistnienia wypadku przy pracy lub innego zdarzenia losowego nalezy:

N

Zachowac spokéj, zabezpieczyC¢ sie w jednorazowe rekawiczki i maseczke
Oceni¢ przytomnos¢ poszkodowanego

Udzieli¢ pierwszej pomocy lub jesli obawiasz sie, ze mozesz jej zle udzielic,

wezwac¢ pomoc dzwonigc pod numer 999 lub 112

tancuch przezycia

foex R
WCZESNE ROZPOZNANIE
ZAGROZENIA
| WEZWANIE POMOCY
— ABY ZAPOBIEC
NAGLEMU ZATRZYMANIU
KRAZENIA

Weczesne rozpoznanie
i wezwanie pomocy 0znaczo,
ze stuzby medyczne przybedq

tak szybko, jok to moiliwe,
\ J

WCZESNE PODJECIA
CZYNNOSCI
RATUJACYCH ZYCIE
— ABY ZYSKAC CZAS

Wezesne podjecie czynnosci
ratujqeych zycie pozwoli
zyskaé na czasie do chwili
przyjazdu stuib medycznych.

AN >
WCZESNA DEFIBRYLACJA

— ABY PRZYWROCIC
CZYNNOSCI SERCA

Jak najwczedniejsza defibrylo-
cjo moze spowodowac przy-
wrbcenie wladciwej
pracy serca.

=,

OPIEKA
PO PRZYWROCENIU
KRAZENIA
— ABY WROCIC
DO ZDROWIA

Wezesne podjecie zoawan-
sowanych zabiegéw ratowni-
czych daje poszkodowanemu

nojwiekszq szonsq
na przezycie.
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Dzwoniac pod 999 lub 112 nalezy:

akrwnhNPE

Podac¢ doktadny adres z nazwg miejscowosci

Opisac co sie stato

Podac ilos¢ osob poszkodowanych

Opisa¢ stan poszkodowanych/poszkodowanego

Podac¢ swoje nazwisko i nr telefonu (nigdy nie roztgczaj pierwszy potgczenia!)

I. ZDARZENIA LOSOWE

ATAK ASTMY

Astma to choroba przewlekta, zapalna drog oddechowych, ktorej objawy to:

dusznos¢

Swiszczgcy oddech

uczucie sciskania w klatce piersiowej
kaszel

PRZYCZYNY ATAKU ASTMY

wysitek fizyczny

alergeny

zanieczyszczenia powietrza

draznigce zapachy ( dym tytoniowy, opary farb itp.)
silne emocje

zmiany pogody

niektore leki.

rézne rodzaje zywnosci i dodatki do zywnosci

PIERWSZA POMOC PRZY ATAKU ASTMY

Zachowaj spokdj i ocen bezpieczenstwo.

Jesli przyczyna ataku astmy jest znana np. jest to jakiS czynnik zewnetrzny -
usun go. Przewietrz pomieszczenie lub wyprowadz poszkodowanego z
pomieszczenia, gdzie znajduje sie czynnik draznigcy.

Pacjent sam zazwyczaj przyjmuje pozycje dogodng dla siebie i takg, w ktérej
najtatwiej mu oddychaé. Najczesciej pacjent odruchowo przyjmuje pozycje tzw.
woznicy czyli siada, pochyla sie do przodu i tokcie opiera o kolana.

Pomo6z w zazyciu lekow poszkodowanemu. Poszkodowany powinien miec je
przy sobie.
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5. Jesli mimo podania leku objawy ataku astmy nie ustepujg nalezy wezwac

pogotowie ratunkowe.

CIALO OBCE - POSTEPOWANIE

Nie wyciggaj ciata obcego.

Wezwij pogotowie ratunkowe

Zadbaj o wtasne bezpieczenstwo zatoz rekawiczki jednorazowe lateksowe.

W oczekiwaniu na pogotowie zabezpiecz przedmiot, aby nie wypadt z rany.

Pozostajgcy przedmiot w ranie jest jak "korek", ktéry ogranicza krwawienie.

5. Aby zabezpieczyC przedmiot nalezy wzig¢ dwa zwykle bandaze zblizonych
rozmiarow wyciggngc¢ z opakowania i bez rozwijania przytozy¢ po obu stronach
przedmiotu i za pomocg plastrow lub bandaza przymocowaé do skoéry tak aby
przedmiot sie nie poruszat i nie wypadt.

6. Pozostan z poszkodowanym i nie pozwol mu sie ruszac.

7. Czekaj na ekipe pogotowia.

A

W przypadku gdy przedmiot wypadnie z rany nie wktadaj go z powrotem (!)

CIALtO OBCE W OKU

Postepowanie w duzym stopniu zalezy od rozmiaru ciata obcego.
Jesli jest to duzy przedmiot np. otdwek, nozyczki, ndéz to nalezy przyjg¢ schemat
postepowania tak jak przy kazdym ciele obcym w ranie.

1. Nie wyciggaj ciata obcego z oka.

2. Wezwij pogotowie ratunkowe

3. W oczekiwaniu na pogotowie zabezpiecz przedmiot, aby nie wypadt z rany.
Pozostajgcy przedmiot w ranie jest jak "korek", ktory ogranicza krwawienie.

4. Aby zabezpieczy¢ przedmiot nalezy wzig¢é dwa zwykte bandaze zblizonych

rozmiarow wyciggngc z opakowania i bez rozwijania przytozy¢ po obu stronach
przedmiotu i za pomocg plastrow przymocowac do skory tak, aby przedmiot sie
nie poruszat i nie wypadt.

5. Drugie zdrowe oko nalezy zakry¢ gazikiem ma to na celu ograniczenie ruchu
gatek ocznych.
6. Pozostan z poszkodowanym i nie pozwdél mu sie ruszac.

7. Czekaj na ekipe pogotowia.

W przypadku, gdy przedmiot wypadnie z rany nie wktadaj go z powrotem (!)
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PIASEK, PAPROCH W OKU

Jesli ciato obce w oku jest mniejszych rozmiardw np. ziarenko piasku, paproch, opitek,
to nalezy przyja¢ nastepujgcy schemat:

1. Nie pozwdl, aby poszkodowany pocierat oko.

2. Postaraj sie przemy¢ oko czystg wodg lub solg fizjologiczng NaCl 0.9% celem
usuniecia przedmiotu z oka.

3. Jesli powyzsze zabiegi nie zadziataty, rozwaz usuniecie ciata obcego. Jesli

istnieje ryzyko, iz drobny przedmiot jest wbity w tkanki oka i nie zdotasz go
samodzielnie usung¢, natychmiast zastoh oczy czystymi opatrunkami, aby
ograniczy¢ ruch gatek ocznych i przewiez chorego do szpitala, najlepiej tam,
gdzie jest ostry dyzur okulistyczny.

Ciata obcego nie nalezny usuwa¢ za pomocg chusteczki, gdyz powoduje ona
dodatkowe podraznienie delikatnych tkanek. Uzycie (bardzo ostrozne) rogu wilgotnej
chustki jest uzasadnione tylko w przypadku, gdy dostrzezesz ciato obce na brzegu lub
po wewnetrznej stronie powieki.

Jesli mimo usuniecia ciata obcego poszkodowany wcigz skarzy sie na bol, zgto$ sie
do okulisty. Nie czekaj, az przejdzie - moze to spowodowac powikfania, ktore leczy sie
duzo trudnie;j.

KRWOTOK Z NOSA

1. Zadbaj o wtasne bezpieczenstwo - zatdz rekawiczki jednorazowe, lateksowe.
2. Osobe z krwotokiem z nosa posadz z gtowg lekko pochylong do przodu. Nie
odchylaj gtowy do tylu poniewaz powoduje to sptywanie krwi do tchawicy lub
gardta. Moze to spowodowal np. zakrztuszenie lub btedng interpretacje
wynikdw przez lekarzy przy dalszym badaniu. Poza tym przy nisko utozonej
gtowie krwawienie sie nasila.

Daj poszkodowanemu gazik lub chusteczke, ktorg ma przytozy¢ sobie do nosa.

Poinformuj poszkodowanego aby oddychat ustami.

5. Pot6z na karku zimy oktad. Zimno spowoduje obkurczenie sie naczyn
krwionosnych i zmniejszy sie krwotok. Zimny oktad mozesz zrobi¢ z
nasgczonego zimng wodg recznika lub owing¢ w $ciereczke kostki lodu.
Mozesz tez miec lepiej wyposazong apteczke i posiadac¢ np. chtodzgce pakiety
zelowe lub chemiczne pakiety chtodzace.

o

Jezeli krwotok z nosa jest masywny, nie ustepuje po zastosowaniu wyzej
wymienionych srodkow (trwa dtuzej niz 15-20 minut) lub doszto do urazu gtowy, szyi
lub gdy u ratowanego wystepujg zaburzenia sSwiadomosci nalezy natychmiast



http://www.pierwszapomoc.net.pl/apteczka-zakladowa.php
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skontaktowac sie z lekarzem. Krwotok z nosa moze by¢ objawem roznych urazow i
chorob.

KRWOTOK Z NOSA - PRZYCZYNY

urazy mechaniczne - uderzenie

ztamania

zapalenie zatok

polipy nosa

nadcisnienie tetnicze

miazdzyca naczyn

nadmierny wysitek fizyczny

przyjmowanie lekow zaburzajgcych krzepniecie krwi (polopiryna, aspiryna)
choroby watroby

choroby uktadu krwiotwdrczego — biataczka, niedokrwistos¢, hemofilia

OPARZENIA

PRZYCZYNY OPARZEN Z POWODU URAZU TERMICZNEGO

ptomienie

gorgce ptyny

para wodna

zarzgce sie metale

promienie ultrafioletowe (oparzenia stoneczne)

PIERWSZA POMOC PRZY OPARZENIACH

Oparzenia w obrebie ,,okolic wrazliwych” twarzy, szyi, krocza, ragk, stép lub w okolicach
zgieciowych stawow wymagajg natychmiastowej pomocy lekarskiej (!)

rwnPE

Upewnij sie, ze nic ci nie zagraza.

Jesli ubranie sie pali lub tli - ugas$ je. Do tego celu NIE uzywaj gasnicy!
Wezwij pogotowie jesli oparzenie jest rozlegle.

Zdejmij ubranie. Jezeli ubranie jest wtopione w ciato to nie zrywaj go tylko wytnij
ubranie wokét rany.

Jezeli oparzona jest reka $ciggnij bizuterie — zanim narastajgcy obrzek
uniemozliwi to.

Ochtadzaj oparzong czes$¢ ciata czystg chtodng wodg od 10 do 20 minut.



http://www.pierwszapomoc.net.pl/zgloszenie.php
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7. Po ochtodzeniu poczekaj, az oparzona skora wyschnie, nastepnie oston

opatrunkiem.
Czynnosci zabronione:

- nie wolno podawac niczego doustnie.

- nie wolno smarowac oparzonej skéry masciami, kremami, ttuszczami.
- nie wolno przekuwac pecherzy.

- nie wolno smarowac alkoholem

- nie wolno zostawia¢ ratowanego samego, jesli oparzenie jest rozlegle.

STOPNIE OPARZEN

| STOPIEN OPARZEN

Obejmuje tylko naskoérek (martwica warstwy rogowej)
- rumien
- obrzek skory
- bdl

Il STOPIEN OPARZEN

Uszkodzenie dotyczy naskorka i powierzchownych warstw skory wtasciwe;j.

- skéra jest zaczerwieniona
- powstajg pecherze
- czucie zachowane

lIl STOPIEN OPARZEN

Martwica catego naskorka i skory wiasciwej tgcznie z przydatkami oraz uszkodzenie

tkanek znajdujgcych sie ponizej skory.

- skora jest sucha

- biata lub szara

- moze by¢ strup

- brak czucia bélu poniewaz sg zniszczone zakonczenia nerwowe
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POt KNIECIE SUBSTANCJI ZRACEJ
Do zatru¢ substancjami zrgcymi dochodzi najczes$ciej poprzez przypadkowe zazycie.
OBJAWY POLKNIECIA

- Dbdl i pieczenie w jamie ustnej i gardle

- bdl nadbrzusza

- wymioty

- zmiany w jamie ustnej (rany oparzeniowe, biate lub czarne naloty)
- utrudnione lub bolesne potykanie

- obrzek

PIERWSZA POMOC PRZY POLKNIECIU SUBSTANCJI ZRACEJ

1. Nie prowokuj wymiotéw (!) Substancja zrgca przechodzgc przez uktad
pokarmowy dokonata juz sporych zniszczen. Jesli sprowokujesz wymioty to
ponownie poparzysz (uszkodzisz) uktad pokarmowy. Jesli substancja dotarta
do zotgdka to niech tam zostanie do czasu przybycia profesjonalnych stuzb
medycznych. Zotgdek posiada naturalng ochrone przed dziataniem niektérych
substancji zrgcych.

2. Ocen stan pacjenta. (przytomnos$¢, oddech)

3. Wezwij pogotowie ratunkowe

4. Postaraj sie ustali¢ co zostato wypite lub zjedzone (zapytaj poszkodowanego,
sprawdz etykiete na opakowaniu)

PIERWSZA POMOC PRZY POtKNIECIU SUBSTANCJI ZASADOWEJ

Zasadami, ktére na co dzien sg w zasiegu naszych rgk, sg np. preparaty ktore
stosujemy do udrazniania rur. Jesli poszkodowany jest przytomny i w kontakcie, jest
logiczny, to podajemy poszkodowanemu mleko + biatka jajka kurzego (karzemy to
wypi¢ w ilosciach ktore nie sprowokujg wymiotéw).

PIERWSZA POMOC PRZY POtKNIECIU KWASU

Kwasem jest np. wybielacz. Niektore preparaty zawierajg kwas w roznym stezeniu np.
niektére kosmetyki (Peelingi, Tonik, Kremy), kapsutki do zmywarek oraz kapsutki do
prania. Jesli poszkodowany jest przytomny i w kontakcie, logiczny, to podajemy
poszkodowanemu wode spozywczg, niegazowang. W ilosciach ktére nie sprowokujg
wymiotow.



http://www.pierwszapomoc.net.pl/zgloszenie.php
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JESLI SUBSTANCJA JEST ZRACA ALE NIEZNANA

Taktujemy tg substancje jak kwas czyli karzemy pi¢ wode spozywczg, niegazowans.

Zadbaj o to aby z poszkodowanym zabracC do szpitala opakowania z ktorych zostata
wypita, zjedzona substancja zrgca, nawet jak sg to nieoryginalne opakowania. W
szpitalach sg laboratoria ktore po zbadaniu substancji pomogg ustali¢ substancje ktora
zneutralizuje potknietg ciecz.

PORAZENIE PRADEM

OBJAWY PORAZENIA PRADEM

bal

poparzenia skory
zaburzenia w oddychaniu
utrata przytomnosci

PIERWSZA POMOC PRZY PORAZENIU PRADEM

1.

NOo A

Nie wolno dotyka¢ osoby porazonej prgdem, zanim nie odtgczy sie jej od zrodta
prgdu. Odtgcz bezpieczniki (korki), wyjmij z gniazdka wtyczke urzgdzenia
elektrycznego, ktére spowodowato porazenie. Uzyj do tego przedmiotu ktéry nie
przewodzi pradu (np. drewnianego kija od szczotki), odsun kabel elektryczny
od poszkodowanego.

Sprawdz stan poszkodowanego

- czy jest przytomny
- czy oddycha

Wezwij Pogotowie Ratunkowe nr tel. 999 lub 112

Jesli ratowany nie oddycha przystgp do reanimaciji

Jesli ratowany jest nieprzytomny, ale oddycha, utéz go w pozycji boczne.
Zatdz opatrunek na oparzone miejsce.

Zostan z poszkodowanym do czasu przybycia Pogotowia Ratunkowego i
przejecia opieki na poszkodowanym.



http://www.pierwszapomoc.net.pl/resuscytacja.php
http://www.pierwszapomoc.net.pl/pozycja.php
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POZYCJA BOCZNA USTALONA (POZYCJA BOCZNA BEZPIECZNA)

Aby utozy¢ poszkodowanego w pozycji bocznej ustalonej nalezy wykonac¢ nastepujgce

Czynnosci:

1. Jesli poszkodowany nosi okulary - nalezy je zdjgc.

2. Ukleknij przy poszkodowanym i upewnij sie, ze poszkodowany lezy na plecach
i obie nogi sg wyprostowane.

3. Reke poszkodowanego blizszg Tobie utdz pod katem prostym w stosunku do
ciata, a nastepnie zegnij w fokciu pod katem prostym tak, aby dton reki byta
skierowana do gory.

4. Swoja rekg ztap za dalszg kornczyne dolng na wysokosci kolana i zegnij noge w
kolanie, nie odrywajgc stopy poszkodowanego od podtoza.

5. Ztap reke dalszg poszkodowanego w taki sposob, aby palce dtoni
poszkodowanego przeplataty sie z palcami dtoni ratownika.

6. Reke dalszg poszkodowanego przetdz w poprzek klatki piersiowej i przytrzymaj
strong grzbietowg przy blizszym tobie policzku.

7. Przytrzymujgc dton docisnietg do policzka, pociggnij za dalszg konczyne dolng
tak, aby poszkodowany obrocit sie na bok w twoim kierunku.

8. Odchyl gtowe do tytu, aby poprawi¢ droznos¢ drég oddechowych i utatwic
oddychanie poszkodowanemu.

9. Ocen oddech oraz monitoruj stan poszkodowanego.

PODSTAWOWE ZABIEGI RESUSCYTACYJNE (RKO).

Zadaniem osoby udzielajgcej pierwszej pomocy jest utrzymanie przy zyciu
poszkodowanego i nie dopuszczenie do powstania dalszych powiktan do chwili
przybycia karetki pogotowia ratunkowego.

1.

Upewnij sie, czy poszkodowany i wszyscy Swiadkowie zdarzenia sg
bezpieczni.
Sprawdz reakcje poszkodowanego:

delikatnie potrzasnij za ramiona i gtosno zapytaj; "Czy wszystko w
porzadku?"

JEZELI REAGUJE

zostaw poszkodowanego w pozycji, w ktdrej go zastate$, o ile nie zagraza mu
zadne niebezpieczenstwo

dowiedz sie jak najwiecej o stanie poszkodowanego i wezwij pomoc, jesli bedzie
potrzebna i regularnie oceniaj jego stan.




INSTRUKCJA IN/20
SLECTRAMS&= Udzielania pierwszej pomocy Strona
POLSKA Watne od: 10/19
07/X1-2023
JEZELI NIE REAGUJE

oo ow

gtosno zawotaj o pomoc,
odwrd¢ poszkodowanego na plecy, a nastepnie udroznij jego drogi
oddechowe, wykonujgc odgiecie gtowy i uniesienie zuchwy

umies¢ jedng reke na czole poszkodowanego i delikatnie odegnij jego gtowe do
tytu, pozostawiajgc wolny kciuk i palec wskazujgcy tak, aby zatkaC¢ nimi nos
jezeli potrzebne bedg oddechy ratunkowe,

opuszki palcéw drugiej reki umies¢ na zuchwie poszkodowanego, a nastepnie
unies jg w celu udroznienia drég oddechowych.

Utrzymujac droznos¢ drég oddechowych wzrokiem, stuchem i dotykiem
poszukaj prawidtowego oddechu

ocen wzrokiem ruchy klatki piersiowe;j,
nastuchuj przy ustach poszkodowanego szmeréw oddechowych,
staraj sie wyczuc¢ ruch powietrza na swoim policzku.

JEZELI ODDECH JEST PRAWIDEOWY

utéz poszkodowanego w pozycji bezpiecznej,
wyslij kogo$ lub sam udaj sie po pomoc (wezwij pogotowie)
regularnie oceniaj oddech.

JEZELI ODDECH NIE JEST PRAWIDEOWY

wyslij kogos po pomoc, a jezeli jestes sam, zostaw poszkodowanego i wezwij
pogotowie,
wroc¢ i rozpocznij uciskanie klatki piersiowej zgodnie z ponizszym opisem:

ukleknij obok poszkodowanego,

utdz nadgarstek jednej reki na srodku klatki piersiowej poszkodowanego,

utéz nadgarstek drugiej reki na juz potozonym,

sple¢ palce obu dtoni i upewnij sie, ze nie bedziesz wywiera¢ nacisku na zebra
poszkodowanego; nie uciskaj nadbrzusza ani dolnego konca mostka,

pochyl sie nad poszkodowanym, wyprostowane ramiona ustaw prostopadle do
mostka i uciskaj na gtebokosc¢ 4-5 cm,



http://www.pierwszapomoc.net.pl/pozycja.php
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po kazdym ucisnieciu zwolnij nacisk na klatke piersiowg, nie odrywajgc dtoni od
mostka. Powtarzaj ucisniecia z czestotliwoscig 100/min (nieco mniej niz 2
ucisniecia/s),

okres uciskania i zwalniania nacisku (relaksacji) mostka powinien byc¢ taki sam.

POtACZ UCISKANIE KLATKI PIERSIOWEJ Z ODDECHAMI RATOWNICZYMI:

po wykonaniu 30 ucisniec¢ klatki piersiowej udroznij drogi oddechowe, odginajgc
gtowe i unoszac zuchwe,

zacisnij skrzydetka nosa, uzywajgc palca wskazujgcego i kciuka reki
umieszczonej na czole poszkodowanego,

pozostaw usta delikatnie otwarte, jednoczesnie utrzymujgc uniesienie zuchwy,
wez normalny wdech i obejmij szczelnie usta poszkodowanego swoimi ustami,
upewniajgc sie, ze nie ma przecieku powietrza,

wdmuchuj powoli powietrze do ust poszkodowanego przez okoto 1 sekunde (tak
jak przy normalnym oddychaniu), obserwujgc jednoczesnie czy klatka piersiowa
sie unosi taki oddech ratowniczy jest efektywny,

utrzymujgc odgiecie gtowy i uniesienie zuchwy, odsun swoje usta od ust
poszkodowanego i obserwuj czy podczas wydechu opada jego klatka
piersiowa,

jeszcze raz nabierz powietrza i wdmuchnij do ust poszkodowanego, dazgc do
wykonania dwoch skutecznych oddechow ratowniczych; nastepnie ponownie
utdz rece w prawidtowej pozycji na mostku i wykonaj kolejnych 30 ucisniec klatki
piersiowej,

kontynuuj uciskanie klatki piersiowej i oddechy ratownicze w stosunku 30 : 2,
przerwij swoje dziatanie w celu sprawdzenia stanu poszkodowanego tylko
wtedy, gdy zacznie on prawidtowo oddychaé. W innym przypadku nie przerywaj
resuscytacji. Jezeli wykonany pierwszy oddech ratowniczy nie powoduje
uniesienia sie klatki piersiowej jak przy normalnym oddychaniu, wykonaj
nastepujgce czynnosci

sprawdz jame ustng poszkodowanego i usun widoczne ciata obce,

sprawdz, czy odgiecie gtowy i uniesienie zuchwy sg poprawnie wykonane,
wykonaj nie wiecej niz 2 proby wentylacji za kazdym razem, zanim podejmiesz
ponownie uciskanie klatki piersiowej. Jezeli na miejscu zdarzenia jest wiecej niz
jeden ratownik, ratownicy powinni sie zmieniaé podczas prowadzenia
reanimacji co 1-2 minuty, aby zapobiec zmeczeniu. Nalezy zminimalizowac
przerwy w resuscytacji podczas zmian.
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REANIMACJE OGRANICZONA WYtACZNIE DO UCISNIEC KLATKI PIERSIOWEJ
MOZESZ PROWADZIC W NASTEPUJACYCH SYTUACJACH:

- jezeli nie jestes w stanie lub nie chcesz wykonywa¢ oddechow ratowniczych,
zastosuj ucisniecia klatki piersiowej.

- jezeli stosujesz wytgcznie ucisniecia klatki piersiowej, wykonuj je bez przerwy,
z czestotliwoscig 100 ucisnie¢ /min,

- przerwij swoje dziatanie w celu sprawdzenia stanu poszkodowanego tylko
wtedy, jezeli zacznie on prawidtowo oddycha¢. W innym przypadku nie
przerywaj resuscytacji.

KONTYNUUJ RESUSCYTACJE DO CZASU GDY:

- przybedg wykwalifikowane stuzby medyczne i przejmg dziatania,
- poszkodowany zacznie prawidtowo oddychac,
- ulegniesz wyczerpaniu.

UDAR MOZGU

Zaburzenie ukrwienia mézgu prowadzi zawsze do dysfunkcji mowy i ruchu, dlatego tez
wystepujgcy u chorego nagty niedowtad stwarza podejrzenie udaru:

OBJAWY UDARU MOZGU

- mdtosci

- nagle wystepujgce falowo, silne béle gtowy

- zaburzenia mowy

- porazenia dolnej czesci twarzy (czasem wiec opadajgcy kacik ust)
- objawy porazenia ruchowego

- zaburzenie czucia po jednej stronie ciata

- zaburzenia wzroku

- utrata swiadomosci

ZAWAL SERCA

Zawat serca (zawat miesnia sercowego) jest to uposledzenie zaopatrywania w krew
miesnia sercowego w skutek niewydolnosci wiencowej, ktorej nastepstwem jest mniej
lub bardziej rozlegle zniszczenie tkanek $ciany serca.
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PRZYCZYNY ZAWALU SERCA

Najczestszg przyczyna zawatu serca, obok powstania skrzepow, jest miazdzyca tetnic
wiencowych. Rzadziej zrédtem zawatdéw jest zablokowanie tetnicy na skutek dostania
sie powietrza, ttuszczu lub innych ciat obcych.

OBJAWY ZAWALU SERCA

- nagty, klujgcy bol w okolicy mostka

- wrazenie ciasnoty w klatce piersiowe;j

- czesto promieniowanie bolu przez lewe ramie az do matego palca
- niepokdj, strach przed smiercig

- chtodna, blada skora, zimny pot

- czasem nudnosci i wymioty

- czesto nieregularny puls

PIERWSZA POMOC PRZY ZAWALE SERCA

Wiasciwie nie istniejg metody pierwszej pomocy przy zawale serca. Decydujgca w
takich przypadkach jest szybka fachowa pomoc medyczna.

W oczekiwaniu na zespot pogotowia ratunkowego, chorego nalezy utozy¢ w pozycji
odcigzajgcej serce, tzn. z lekko podwyzszonym tutowiem.

Bardzo wazne jest utatwienie choremu oddychania. Dlatego nalezy mu rozluznié
krepujace czesci garderoby (krawat, koszule, pasek u spodni).

Wazng role odgrywa takze uspokajanie chorego, gdyz zawatowi serca towarzyszy
silny niepokd;j i strach przed smiercig, ktére dodatkowo pogarszajg jego stan.

WAZNE

W razie potrzeby trzeba zastosowac sztuczne oddychanie potgczone z uciskiem klatki
piersiowe;.

Il. SCENARIUSZE ZDARZEN NA BUDOWIE

PRACA W WYKOPACH — OBSUNIECIE SIE ZIEMI, PRZYSYPANIE PRACOWNIKA

Dziatania zapobiegawcze:

- przystgpienie do pracy po uzyskaniu pisemnego zezwolenia na prace
szczegolnie niebezpieczne od nadzoru Electra M&E Polska sp. z 0.0. (dotyczy
wykopow gtebszych niz 1 m)

- odpowiednie zabezpieczenie scian wykopu poprzez skarpowanie, stosowanie
szalunkow oraz sktadowanie urobku
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Dziatania ratunkowe:

wstrzymanie prac w obrebie wykopu,

sprawdzenie, czy jest bezpiecznie

natychmiastowe powiadomienie zewnetrznych stuzy medycznych przy
jednoczesnej probie odkopania poszkodowanego

powiadomienie bezposredniego przetozonego

wydostanie poszkodowanego na powierzchnie (w sytuacji kiedy osoba zostata
przysypana w catosci)

udzielenie p. pomocy

Uwaga, nawet niewielka ilos¢ ziemi powodujaca przysypanie do kolan, ud moze
stanowi¢ sSmiertelne zagrozenie dla pracownika, dlatego akcja ratunkowa musi
by¢ natychmiastowa.

PORAZENIE PRADEM

Dziatania zapobiegawcze:

udokumentowany przeglad elektronarzedzi przez osobe z uprawnieniami SEP
(1 raz/kwartat)

codzienna wizualna kontrola elektronarzedzi przez pracownika przed
przystgpieniem do pracy i wycofanie z procesu pracy wadliwych urzgdzen
natychmiastowe zgtaszanie do bezposredniego przetozonego przerwania
ciggtosci, uszkodzen przewodow zasilajgcych elektronarzedzia,
doprowadzonych przewodow, zasilajgcych stanowisko pracy, uszkodzonych
RB

codzienna udokumentowana kontrola wytgcznika réznicowo-prgdowego RB

Dziatania ratunkowe:

odtgczenie zasilania

natychmiastowe powiadomienie zewnetrznych stuzy medycznych
powiadomienie bezposredniego przetozonego

przystapienie do udzielania p. pomocy

zabezpieczenie miejsca wypadku.

PRACA NA WYSOKOSCI — UPADEK Z WYSOKOSCI

Dziatania zapobiegawcze

stosowanie srodkdéw ochrony zbiorowej (barierki na wysokosci 1,1 mi 0,5 m od
podestu, stosowanie desek kraweznikowych chronigcych przed upadkiem
przedmiotéw z wysokosci)

biezgce kontrole stanu jakosci obarierowania
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przy pracach prowadzonych blisko krawedzi obowigzek stosowania SOI (szelki
bezpieczenstwa, linki bezpieczenstwa, hetm ochronny do pracy na wysokosci z
czteropunktowym zapieciem)

przystgpienie do pracy jedynie po uzyskaniu pisemnego pozwolenia na prace
szczegolnie niebezpieczne od nadzoru Electra M&E Polska sp. z 0.0.

Dziatania ratunkowe

sprawdzenie czy jest bezpiecznie

ocena sytuacji i zapewnienie bezpieczenstwa poszkodowanemu i osobom
udzielajgcym pomocy

natychmiastowe powiadomienie zewnetrznych stuzy medycznych
powiadomienie bezposredniego przetozonego

przystgpienie do udzielania p. pomocy

zabezpieczenie miejsca wypadku.

Uwaga, w sytuacji zawisniecia pracownika na szelkach bezpieczenstwa nalezy
w ciggu max. 15 min ewakuowaé pracownika z wysokosci.

PRACA W PRZESTRZENIACH ZAMKNIETYCH

Dziatania zapobiegawcze

stosowanie srodkéw ochrony zbiorowej (tréjndg, lina, apteczka p. pomocy,
pracownik na zewnagtrz przestrzeni zamknietej, odpowiedzialny za ewakuacje
pracownikow, miernik poziomu tlenu i innych gazéw mogacych gromadzi¢ sie
w przestrzeni zamknietej)

stosowanie SOI (szelki bezpieczenstwa, lina bezpieczenstwa, hetm ochronny,
maska gazowa)

przystgpienie do prac po uzyskaniu pisemnego pozwolenia na prace
szczegolnie niebezpieczne od nadzoru Electra M&E Polska sp. z 0.0.

Dziatania ratunkowe

sprawdzenie czy jest bezpiecznie

ocena sytuacji i zapewnienie bezpieczehstwa poszkodowanemu i osobom
udzielajgcym pomocy

natychmiastowe powiadomienie zewnetrznych stuzb medycznych
powiadomienie bezposredniego przetozonego

przystgpienie do udzielania p. pomocy

zabezpieczenie miejsca wypadku.
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SUBSTANCJE CHEMICZNE

Dziatania zapobiegawcze

zapoznanie pracownikow z kartami charakterystyki

postepowanie z substancja chemiczng, zgodne =z =zaleceniami Kkart
charakterystyki

stosowanie srodkow ochrony indywidualnej zgodnie z kartg charakterystyki
przechowywanie substancji chemicznych w oryginalnych opakowaniach i
sktadowanie zgodnie z zapisami w karcie charakterystyki

zabezpieczenia strefy pracy, przed wejsciem oséb postronnych

skracanie czasu ekspozycji na substancje chemiczne (rotacja pracownikdéw)

Dziatania ratunkowe

ocena sytuacji i zapewnienie bezpieczehstwa poszkodowanemu i osobom
udzielajgcym pomocy

udzielenie p. pomocy zgodnie z zapisami w karcie charakterystyki
powiadomienie bezposredniego przetozonego

przystgpienie do udzielania p. pomocy

zabezpieczenie miejsca wypadku.

Opracowat:
Dziat BHP
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WYKAZ OSOB ODPOWIEDZIALNYCH ZA OBSLUGE APRTECZKI ORAZ

Lp. |Nazwisko i imie

Stanowisko pracy

Zakres czynnosci

sprawujgcy nadzor, obstuga i pierws

pomoc

1. sprawujgcy nadzér, obstuga i pierws
pomoc

2. sprawujgcy nadzor, obstuga i pierws
pomoc

3.
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WYKAZ SRODKOW MEDYCZNYCH NA WYPOSAZENIU APTECZKI PIERWSZEJ
POMOCY

Lp.

Nazwa

Uwagi

NaCl 0,9%

Opaska dziana

Opaska elastyczna

Kompresy gazowe

Plaster z opatrunkiem

Plaster bez opatrunku

Chusta trojkatna

Rekawiczki jednorazowe

Ustnik do sztucznego oddychania

10.

Nozyczki

11.

Koc termiczny




