SLECTRAM&E BHP przy uzytkowaniu podestéw ruchomych
POLSKA Watzne od:

INSTRUKCIJA IN/02

05/V-2016

Wprowadzenie

Podesty ruchome, zwane dalej podnosnikami, to urzadzenia do transportu pionowego pracownikow
wraz z wyposazeniem niezbednym do wykonywania pracy na wysokosci. Podczas wykonywania przez
pracownika pracy w wychyleniu istnieje zagrozenie upadkiem z wysokosci!

Wszystkie podnosniki stuzgce jako urzadzenia do wykonywania prac na wysokosci podlegaja
przeglagdom UDT.

Dziatania przed rozpoczeciem prac

10.

Wszyscy pracownicy przewidziani do wykonywania prac na wysokosci z poziomu podnosnika
powinni posiada¢ odpowiednie predyspozycje zdrowotne, tzn. dopuszczenie przez lekarza
medycyny pracy do wykonywania prac na wysokosci.

Przed wydaniem pracownikowi polecenia wykonania pracy na wysokosci nadzér zobowigzany
jest sprawdzi¢ predyspozycje zdrowotne pracownika.

Przed rozpoczeciem pracy nadzér zobowigzany jest sprawdzi¢ zgodnos¢ uprawnie operatora
podnosnika z typem podnosnika, z ktérego ma by¢ wykonywana praca.

Ze wzgledu na mozliwos¢ wykonywania pracy w wychyleniu poza kosz lub platforme
podnosnika, pracownikdw nalezy wyposazy¢ w indywidualny sprzet chronigcy przed upadkiem z
wysokosci (szelki i podwdjng line bezpieczeristwa) oraz wskazac punkty kotwienia tego sprzetu.
Przed rozpoczeciem pracy z poziomu podnosnika nalezy sprawdzi¢ dopuszczalne obcigzenie jego
kosza lub platformy.

Przed rozpoczeciem pracy nalezy skontrolowad stan techniczny podnosnika.

Korzystajgc z DTR podnosnika nalezy ustali¢ sposdb stabilizacji podnosnika na podtozu w trakcie
pracy oraz zasady (poziom transportowy kosza podnosnika) przemieszczania sie podnosnika
podczas zmiany miejsca jego usytuowania.

Sprzet i materiaty niezbedne do wykonywania pracy nalezy w miare mozliwosci umiesci¢ w
centralnym punkcie platformy roboczej podnosnika.

Przed rozpoczeciem pracy na podnosniku kazdy pracownik ma obowigzek przeéwiczyc
procedure awaryjnego opuszczania.

Przed rozpoczeciem pracy na podnosniku kazdy pracownik ma obowigzek wyznaczenia strefy
niebezpiecznej, pamietajgc o przedtuzeniach platformy.

Dziatania podczas prowadzenia prac

1.

Kazdorazowo przed rozpoczeciem unoszenia podnosnika nalezy upewnic¢ sie co do istnienia
wolnej przestrzeni nad podnosnikiem. Powinna ona wynosi¢ co najmniej 1 m od krawedzi
barierki gtéwnej kosza lub platformy robocze;j.

Podczas wszystkich manewrdéw urzgdzeniem pracownik ma obowigzek przebywac catym ciatem
w obrebie barierek ochronnych.

Wchodzenie i schodzenie pracownikéw do kosza podnosnika w trakcie wykonywania pracy
dozwolone jest jezeli kosz znajduje sie w najnizszym mozliwym potozeniu, przewidzianym do
wchodzenia oraz jest wyposazony w zabezpieczenia zgodne z instrukcjg producenta.

Dziatania po zakonczeniu prac

1.
2.

Obnizy¢ kosz roboczy do minimalnego potozenia.
Obrdcié przetacznik zasilania do pozycji ,,wytacz”, usungé kluczyk, zabezpieczy¢ joystick.

Stronalz?2




é SLECTRAM&E BHP przy uzytkowaniu podestéw ruchomych
POLSKA Waine od: Strona2z2

INSTRUKCIJA IN/02

05/V-2016

3. Pod kotami podnosnika ustawié podktadki klinowe.

Zabrania sie

1. Operowania podnosnikami przez osoby nieposiadajgce stosownych kwalifikacji.

2. Eksploatacji podnosnikéw bez waznego dopuszczenia przez UDT.

3. Eksploatacji podnosnikéw na niestabilnym podtozu.

4. Eksploatacji podnosnikéw na podtozu o nachyleniu przekraczajgcym dopuszczalng wartosc

9.

10.
11.
12.

13.
14.
15.
16.

17.
18.

maksymalng, ustalong w oparciu o DTR.

Pracy na podnosniku na zewnatrz pomieszczern w czasie burzy i przy wietrze przekraczajagcym
wartos¢ 10 m/s.

Pracy w wychyleniu poza obreb kosza podnosnika, bez zabezpieczenia indywidualnym sprzetem
chronigcym przed upadkiem z wysokosci.

Przecigzenia pomostu kosza podnosnika ponad dopuszczalne, maksymalne obcigzenie.
Wchodzenia i schodzenia z kosza podnos$nika podczas jego podniesienia oraz wchodzenia i
schodzenia po elementach konstrukcyjnych podnosnika.

Obstugiwania maszyny, w ktérej doszto do wycieku oleju hydraulicznego lub powietrza.
Woytaczania lub blokowania wytgcznikdw kraricowych.

Wchodzenia na barierki poreczy kosza, gdy znajduje sie ona na wysokosci.

Zwiekszania wysokosci platformy roboczej poprzez ustawianie na niej drabin i innych
akcesoriow.

Uzywania urzadzenia, gdy do barierek kosza przymocowane sg inne przedmioty lub urzadzenia.
Uzywania urzgdzenia do transportu przedmiotéw, ktdre mogg zwiekszy¢ napdr wiatru.
Poruszania sie podnosnikami po drogach publicznych, udostepnionych dla ruchu pojazdéw.
Odblokowywac zakleszczonej platformy roboczej bez uprzedniej ewakuacji pracownikéw na niej
pracujgcych.

Stabilizowac¢ podestu opartego o konstrukcje.

Stabilizowa¢ podestu, gdy jedno z két/podpora straci kontakt z podtozem.

Sytuacje awaryjne

1.

W razie wykrycia jakiejkolwiek niesprawnosci podczas codziennej kontroli maszyny nalezy
opuscic¢ platforme roboczg awaryjnie i zabezpieczy¢ podest poprzez wywieszenie informacji o
awarii urzadzenia.

Podtozy¢ kliny pod kota, wcisng¢ oba czerwone wytaczniki bezpieczenstwa, przetaczyé stacyjke
do pozycji ,,wytacz”, zabrac kluczyk, wytgczy¢ gtéwny wytacznik pradu, zabezpieczy¢ joystick.
Zgtosi¢ natychmiast przetozonemu, ze podest jest niesprawny.




