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Wprowadzenie 
 
Podesty ruchome, zwane dalej podnośnikami, to urządzenia do transportu pionowego pracowników 
wraz z wyposażeniem niezbędnym do wykonywania pracy na wysokości. Podczas wykonywania przez 
pracownika pracy w wychyleniu istnieje zagrożenie upadkiem z wysokości! 
 
Wszystkie podnośniki służące jako urządzenia do wykonywania prac na wysokości podlegają 
przeglądom UDT. 
 
Działania przed rozpoczęciem prac 
 
1. Wszyscy pracownicy przewidziani do wykonywania prac na wysokości z poziomu podnośnika 

powinni posiadać odpowiednie predyspozycje zdrowotne, tzn. dopuszczenie przez lekarza 
medycyny pracy do wykonywania prac na wysokości. 

2. Przed wydaniem pracownikowi polecenia wykonania pracy na wysokości nadzór zobowiązany 
jest sprawdzić predyspozycje zdrowotne pracownika. 

3. Przed rozpoczęciem pracy nadzór zobowiązany jest sprawdzić zgodność uprawnień operatora 
podnośnika z typem podnośnika, z którego ma być wykonywana praca. 

4. Ze względu na możliwość wykonywania pracy w wychyleniu poza kosz lub platformę 
podnośnika, pracowników należy wyposażyć w indywidualny sprzęt chroniący przed upadkiem z 
wysokości (szelki i podwójną linę bezpieczeństwa) oraz wskazać punkty kotwienia tego sprzętu. 

5. Przed rozpoczęciem pracy z poziomu podnośnika należy sprawdzić dopuszczalne obciążenie jego 
kosza lub platformy. 

6. Przed rozpoczęciem pracy należy skontrolować stan techniczny podnośnika. 
7. Korzystając z DTR podnośnika należy ustalić sposób stabilizacji podnośnika na podłożu w trakcie 

pracy oraz zasady (poziom transportowy kosza podnośnika) przemieszczania się podnośnika 
podczas zmiany miejsca jego usytuowania. 

8. Sprzęt i materiały niezbędne do wykonywania pracy należy w miarę możliwości umieścić w 
centralnym punkcie platformy roboczej podnośnika. 

9. Przed rozpoczęciem pracy na podnośniku każdy pracownik ma obowiązek przećwiczyć 
procedurę awaryjnego opuszczania. 

10. Przed rozpoczęciem pracy na podnośniku każdy pracownik ma obowiązek wyznaczenia strefy 
niebezpiecznej, pamiętając o przedłużeniach platformy. 

 
Działania podczas prowadzenia prac 
 
1. Każdorazowo przed rozpoczęciem unoszenia podnośnika należy upewnić się co do istnienia 

wolnej przestrzeni nad podnośnikiem. Powinna ona wynosić co najmniej 1 m od krawędzi 
barierki głównej kosza lub platformy roboczej. 

2. Podczas wszystkich manewrów urządzeniem pracownik ma obowiązek przebywać całym ciałem 
w obrębie barierek ochronnych. 

3. Wchodzenie i schodzenie pracowników do kosza podnośnika w trakcie wykonywania pracy 
dozwolone jest jeżeli kosz znajduje się w najniższym możliwym położeniu, przewidzianym do 
wchodzenia oraz jest wyposażony w zabezpieczenia zgodne z instrukcją producenta. 

 
Działania po zakończeniu prac 
 
1. Obniżyć kosz roboczy do minimalnego położenia. 
2. Obrócić przełącznik zasilania do pozycji „wyłącz”, usunąć kluczyk, zabezpieczyć joystick. 
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3. Pod kołami podnośnika ustawić podkładki klinowe. 
 
Zabrania się 
 
1. Operowania podnośnikami przez osoby nieposiadające stosownych kwalifikacji. 
2. Eksploatacji podnośników bez ważnego dopuszczenia przez UDT. 
3. Eksploatacji podnośników na niestabilnym podłożu. 
4. Eksploatacji podnośników na podłożu o nachyleniu przekraczającym dopuszczalną wartość 

maksymalną, ustaloną w oparciu o DTR. 
5. Pracy na podnośniku na zewnątrz pomieszczeń w czasie burzy i przy wietrze przekraczającym 

wartość 10 m/s. 
6. Pracy w wychyleniu poza obręb kosza podnośnika, bez zabezpieczenia indywidualnym sprzętem 

chroniącym przed upadkiem z wysokości. 
7. Przeciążenia pomostu kosza podnośnika ponad dopuszczalne, maksymalne obciążenie. 
8. Wchodzenia i schodzenia z kosza podnośnika podczas jego podniesienia oraz wchodzenia i 

schodzenia po elementach konstrukcyjnych podnośnika. 
9. Obsługiwania maszyny, w której doszło do wycieku oleju hydraulicznego lub powietrza. 
10. Wyłączania lub blokowania wyłączników krańcowych. 
11. Wchodzenia na barierki poręczy kosza, gdy znajduje się ona na wysokości. 
12. Zwiększania wysokości platformy roboczej poprzez ustawianie na niej drabin i innych 

akcesoriów. 
13. Używania urządzenia, gdy do barierek kosza przymocowane są inne przedmioty lub urządzenia. 
14. Używania urządzenia do transportu przedmiotów, które mogą zwiększyć napór wiatru. 
15. Poruszania się podnośnikami po drogach publicznych, udostępnionych dla ruchu pojazdów. 
16. Odblokowywać zakleszczonej platformy roboczej bez uprzedniej ewakuacji pracowników na niej 

pracujących. 
17. Stabilizować podestu opartego o konstrukcję. 
18. Stabilizować podestu, gdy jedno z kół/podpora straci kontakt z podłożem. 
 
Sytuacje awaryjne 
 
1. W razie wykrycia jakiejkolwiek niesprawności podczas codziennej kontroli maszyny należy 

opuścić platformę roboczą awaryjnie i zabezpieczyć podest poprzez wywieszenie informacji o 

awarii urządzenia. 

2. Podłożyć kliny pod koła, wcisnąć oba czerwone wyłączniki bezpieczeństwa, przełączyć stacyjkę 

do pozycji „wyłącz”, zabrać kluczyk, wyłączyć główny wyłącznik prądu, zabezpieczyć joystick. 

3. Zgłosić natychmiast przełożonemu, że podest jest niesprawny. 

 

 
 
 
 


