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1. Roboty elektroenergetyczne zaliczane sg do prac w warunkach szczegdlnego zagrozenia dla

zdrowia i zycia ludzkiego i powinny byé wykonywane przez co najmniej dwie osoby. Wyjatek
stanowig:

e Prace eksploatacyjne z zakresu préb i pomiaréw
e Konserwacja i naprawa urzadzen i instalacji elektroenergetycznych o napieciu znamionowym

do 1 kV
Prace zwigzane z podtgczaniem, sprawdzaniem, konserwacjg i naprawg instalacji i urzadzen
energetycznych mogg byé wykonywane przez osoby posiadajgce odpowiednie uprawnienia,
potwierdzone swiadectwem kwalifikacyjnym.
Sposdb uzytkowania, konserwacji, przeglagdow i napraw urzgdzen energetycznych zawarty jest w
instrukcjach ich obstugi.
Prace wykonywane w poblizu nieostonietych urzadzen elektroenergetycznych lub ich czesci
znajdujacych sie pod napieciem zaliczamy do prac wykonywanych przy urzadzeniach i instalacjach
energetycznych w warunkach szczegdlnego zagrozenia zdrowia lub zycia ludzkiego.
Umiejscawianie stanowisk pracy bezposrednio pod napowietrznymi liniami
elektroenergetycznymi lub w odlegtosciach mniejszych niz okreslajg to przepisy szczegdtowe jest
zabronione.
Rozdzielnice budowlane stuzgce do rozprowadzenia pradu elektrycznego po budowie nalezy
skutecznie zabezpieczy¢ i odpowiednio rozmieszczaé do odbiornikéw energii.
Przewody elektryczne nalezy skutecznie zabezpieczaé przed uszkodzeniami mechanicznymi.
Wszystkie urzadzenia elektryczne i instalacje podlegajg statej kontroli przez osoby posiadajgce
wymagane uprawnienia.
Wszystkie narzedzia i sprzet sg izolowane i uziemione
Wszyscy pracownicy posiadajg wymagane polskim prawem szkolenia i kwalifikacji (potwierdzone
kompetencje ) i upowaznienia (za zgodg osoby nadzorujgcej) do wykonywania prac elektrycznych
W sytuacjach gdzie jest to konieczne i mozliwe nalezy stosowaé procedure LOTO jedli nie jest to
mozliwe, wykonuj tylko prace elektryczne pod napieciem z zatwierdzonym zezwoleniem na prace

Czynnosci przed przystgpieniem do prac:

Przed przystgpieniem do prac przy urzadzeniach i instalacjach energetycznych nalezy

kazdorazowo zapoznac¢ pracownikow z:

» Ryzykiem zawodowym i zagrozeniami wystepujgcymi na danym stanowisku oraz przyjetymi
Srodkami likwidujgcymi lub ograniczajgcymi ryzyko zawodowe

» IBWR

» Zastosowac przydzielone w zaleznosci od rodzaju prac $rodki ochrony indywidualnej (ostona
twarzy, odziez chronigca przed tukiem elektrycznym, gumowe rekawice izolacyjne, ochrona
stuchu itp.) wskazane w instruktazu stanowiskowym, ocenie ryzyka oraz instrukc;ji
bezpiecznego wykonywania robét
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Prace w sagsiedztwie linii elektroenergetycznych:

1.

W trakcie ustalania lokalizacji placow sktadowych nalezy przestrzega¢ zakazu sktadowania
materiatdw bezposrednio pod liniami elektroenergetycznymi lub w odlegtosci nie mniejszej niz:

e 3 m—od linii niskiego napiecia

e 5 m - od linii wysokiego napiecia do 15 kV

e 10 m - od linii wysokiego napiecia do 30 kV

e 15 m - od linii wysokiego napiecia pow. 30 kV

Nalezy zapewnic i sprawdzi¢, by wszelki sprzet i srodki transportu mogace zblizy¢ sie do strefy
niebezpiecznej linii elektroenergetycznych zostaty wyposazone w sygnalizatory napiecia

W trakcie prac w obrebie czynnej linii elektroenergetycznej nie wolno bezposrednio pod nig
lokalizowac stanowisk pracy, a odlegtos¢ liczona w poziomie od skrajnych przewoddéw powinna
by¢ nie mniejsza niz granice szerokosci stref niebezpiecznych:

e 3 m —dla linii niskiego napiecia nieprzekraczajgcej 1 kV

e 5 m —dla linii wysokiego napiecia od 1 kV do 15 kV

e 10 m —dla linii wysokiego napiecia od 15 kV do 30 kV

e 15 m —dla linii wysokiego napiecia od 30 kV do 110 kV

e 30 m —dla linii wysokiego napiecia pow. 110 kV

Instalacje i urzadzenia niskopradowe:

1.

10.

Instalacje i urzagdzenia niskoprgdowe to instalacje teletechniczne, zwigzane z komunikacja,
przetwarzaniem danych, bezpieczeistwem i automatykg, pracujgce przy bardzo niskim napieciu
—do 24 V pradu statego. Sa to instalacje niskonapieciowe.

Pomieszczenia z urzagdzeniami sterowniczymi, szafy sterownicze, serwerownie i inne
pomieszczenia rozdzielcze powinny by¢ zabezpieczone przed dostepem oséb nieupowaznionych.
Osoby zajmujace sie eksploatacjg i utrzymaniem instalacji i urzgdzen niskoprgdowych,
wykonujgce prace z urzgdzeniami 230/400 V na stanowiskach dozoru lub eksploatacji musza
posiadac¢ odpowiednie swiadectwo kwalifikacji — do 1 kV w zakresie instalacji. W przypadku
wykonywania pomiardow zakres swiadectwa kwalifikacji powinien by¢ odpowiednio rozszerzony
o aparature kontrolno — pomiarowg do 1 kV.

Przewody elektryczne muszg byé zawsze catkowicie rozwiniete (nie mogg by¢ zwiniete wokét
bebna kablowego).

Urzadzenia elektryczne pod napieciem muszg by¢ zabezpieczone przed przypadkowym
dotknieciem.

Wszystkie instalacje pod napieciem muszg by¢ wyraznie oznaczone jako takie.

Dostep do instalacji wysokiego napiecia musi by¢ fizycznie uniemozliwiony, w odlegtosci od
czesci pod napieciem réwnej lub wiekszej niz zewnetrzna granica strefy bliskiej.

Urzadzenia elektryczne, ktdre mogg emitowac znaczne ciepto (np. lampy halogenowe, grzejniki
elektryczne) musza by¢ zawsze stosowane z dala od materiatow tatwopalnych.

Wszystkie urzadzenia elektryczne muszg by¢ uziemione, poprzez podtgczenie do uziemionej
infrastruktury elektrycznej lub poprzez zastosowanie lokalnych uziemien.

Wytaczniki réznicowopragdowe (GFCl, okreslane takze jako RCD) powinny zostac zainstalowane
przy zasilaniu tablic rozdzielczych, generatordw i transformatoréw, gdzie napiecie wyjsciowe jest
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rowne lub wieksze niz 240 V. Wytaczniki réznicowoprgdowe powinny charakteryzowac sie
czutoscig 30 mA (w celu ochrony przez porazeniem prgdem) przy maksymalnym czasie
przerwania réwnym 0,3 sekundydla takiej wartosci pradu szczgtkowego.

Wytaczniki réznicowoprgdowe powinny by¢ testowane w celu sprawdzenia, czy funkcjonujg
prawidtowo, poprzez nacisniecie wtasciwego przycisku co najmniej raz w miesigcu. Dodatkowo
powinny byc¢ doktadnie testowane przez osobe kompetentng w celu sprawdzenia, czy skutecznie
przerywajg obwdd z zachowaniem wymaganego czasu przerwania, gdy prad szczagtkowych
przekroczy projektowg warto$¢ znamionowa.

Tablice rozdzielcze, szafy elektryczne i panele powinny by¢ wyposazone w wytgczniki izolacyjne
umieszczone poza szafg, w stopniu w jakim bedzie to praktycznie mozliwe. Muszg by¢ one
zabezpieczone bezpiecznikami lub wytgcznikami i wytgcznikiem réznicowoprgdowym, muszg byc
uziemione i muszg by¢ wyposazone w zamykane drzwi, ktdre powinny by¢ przez caty czas
zamkniete i mogg zostaé otwarte wytgcznie przez osoby uprawnione. Osoby nieuprawnione nie
powinny mie¢ dostepu do wtykdéw i przetgcznikdw umieszczonych poza szafg/tablicg rozdzielcza

Prace montazowe:

Prace montazowe instalacji i urzadzen elektroenergetycznych i niskoprgdowych powinny by¢
wykonywane przez wykwalifikowanych pracownikéw.

Prace montazowe nalezy prowadzi¢ jako prace bez napiecia.

Prace montazowe w poblizu napiecia i pod napieciem nalezy ograniczy¢ do minimum.

Prace montazowe powinny by¢ zwigzane z wtgczeniem do ruchu (pod napiecie)nowo wykonanych
instalacji i urzadzen elektroenergetycznych i niskoprgdowych.

Sytuacje awaryjne:

W przypadku wystgpienia sytuacji niepozgdanych postepowaé zgodnie ze wskazaniami IBWR, oraz GW i
planu BIOZ

wypadek przy pracy — nalezy natychmiast poinformowac kierownictwo budowy, podja¢ akcje ratowniczg i
poinformowacé nadzér ELECTRA M&E Polska.

awaria narzedzi i urzadzen - wstrzymaé¢ sie od wykonywania pracy przy uzyciu wadliwego
narzedzia/urzadzenia i poinformowaé o awarii nadzér ELECTRA M&E Polska.

wystgpienie zagrozenia dla zycia lub zdrowia — powstrzymac sie od wykonywania pracy i poinformowac
nadzoér ELECTRA M&E Polska.

Pierwsza pomoc przy porazeniu pragdem:

OBJAWY PORAZENIA PRADEM

- bdl

—  poparzenia skory

—  zaburzenia w oddychaniu
—  utrata przytomnosci

Pierwsza pomoc przy porazeniu pragdem
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1. Nie wolno dotyka¢ osoby porazonej pragdem, zanim nie odtgczy sie jej od zrodta pradu.

Odtacz bezpieczniki (korki), wyjmij z gniazdka wtyczke urzadzenia elektrycznego, ktdre
spowodowato porazenie. Uzyj do tego przedmiotu ktéry nie przewodzi pradu (np.
drewnianego kija od szczotki), odsun kabel elektryczny od poszkodowanego.

Sprawdz stan poszkodowanego

— czy jest przytomny
— czy oddycha

Wezwij Pogotowie Ratunkowe nr tel. 999 lub 112

Jesli ratowany nie oddycha przystap do reanimacji

Jesli ratowany jest nieprzytomny, ale oddycha, utdéz go w pozycji bocznej.

Zatdz opatrunek na oparzone miejsce.

Zostan z poszkodowanym do czasu przybycia Pogotowia Ratunkowego i przejecia opieki na
poszkodowanym.




