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WPROWADENIE

Niniejsza instrukcja ma na celu okreslenie zasad postepowania w sytuacji wystagpienia sytuacja
awaryjnej podczas pracy na wysokosci. Instrukcja uwzglednia sytuacje takie jak:

Awaria sprzetu roboczego — brak mozliwosci opuszczenia kosza przez operatora
Zastabniecie operatora podestu ruchomego przejezdnego — brak mozliwosci opuszczenia
kosza przez operatora (dotyczy przypadku gdy w koszu podnosnika znajduje sie jedna
osoba)

Wypadniecie pracownika z kosza podnosnika — powstrzymanie spadania poprzez srodki
ochrony indywidualnej

Wypadek/zastabniecie podczas prac prowadzonych z wykorzystaniem technik dostepu
linowego

PODSTAWOWE ZASADY PRACY NA WYSOKOSCI:

Wszyscy pracownicy przewidziani do wykonywania prac na wysokosci z poziomu
podnosnika powinni posiada¢ odpowiednie predyspozycje zdrowotne, tzn. dopuszczenie
przez lekarza medycyny pracy do wykonywania prac na wysokosci.

Przed wydaniem pracownikowi polecenia wykonania pracy na wysokosci nadzér
zobowigzany jest sprawdzi¢ predyspozycje zdrowotne pracownika.

Przed rozpoczeciem pracy nadzor zobowigzany jest sprawdzi¢ zgodnosé uprawnien
operatora podnosnika z typem podnosnika, z ktérego ma by¢ wykonywana praca.

Ze wzgledu na mozliwos¢ wykonywania pracy w wychyleniu poza kosz lub platforme
podnosnika, pracownikéw nalezy wyposazy¢ w indywidualny sprzet chronigcy przed
upadkiem z wysokosci (szelki i podwdjng line bezpieczenstwa) oraz wskaza¢ odpowiednie
punkty kotwienia tego sprzetu.

Przed rozpoczeciem prac na wysokosci nalezy sprawdzi¢ kompletnos¢ oraz stan techniczny
Srodkéw ochrony indywidualnej chronigcych przed upadkiem z wysokosci.

Przed rozpoczeciem pracy z poziomu podnosnika nalezy sprawdzi¢ dopuszczalne
obcigzenie jego kosza lub platformy.

Przed rozpoczeciem pracy nalezy skontrolowac stan techniczny podnosnika.

Korzystajgc z DTR podnos$nika nalezy ustali¢ sposéb stabilizacji podnosnika na podtozu w
trakcie pracy oraz zasady (poziom transportowy kosza podnosnika) przemieszczania sie
podnoénika podczas zmiany miejsca jego usytuowania.

Sprzet i materiaty niezbedne do wykonywania pracy nalezy w miare mozliwosci umiesci¢ w
centralnym punkcie platformy roboczej podnosnika.

Przed rozpoczeciem pracy na podnosniku kazdy pracownik ma obowigzek
przeéwiczy¢ procedure awaryjnego opuszczania.

Przed rozpoczeciem pracy na podnosniku kazdy pracownik ma obowigzek wyznaczenia
strefy niebezpiecznej, pamietajgc o przedtuzeniach platformy.

Prace z wykorzystaniem technik dostepu linowego mogg by¢ prowadzone przez osoby
posiadajgce stosowne uprawnienia. Zespot technikéw dostepu linowego musi posiadac w
swoim sktadzie przynajmniej 1 osobe z uprawnieniami dla poziomu 3 technik alpinistycznych

Wszystkie prace na wysokosci zaliczane do prac szczegélnie niebezpiecznych nalezy
wykonywaé w zespotach co najmniej dwuosobowych.
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SYTUACJE AWARYJNE - wystgpienie koniecznosci ewakuacji pracownikow z wysokosci

1. Awaria sprzetu roboczego
Podczas sytuacji braku mozliwosci opuszczenia kosza podnosnika z panelu sterujgcego
kosza podnosnika (zadziatania czujnika przecigzeniowego, zablokowanie mozliwosci ruchu
urzadzenia, awaria panelu sterujgcego itp.)

Natychmiast skontaktuj sie z bezposrednim przetozonym lub kierownictwem, aby
poinformowac o sytuacji. Upewnij sie, ze zgtoszenie jest doktadne i zawiera
wszystkie niezbedne informacije.

Jesli to mozliwe, zabezpiecz obszar wokot podnosnika lub wyznacz osobe bedg na
ziemi do wygrodzenia i pilnowania strefy pracy, aby unikngé¢ dostepu oséb
nieupowaznionych. Upewnij sie, ze wszyscy pracownicy znajdujgcy sie w poblizu sg
Swiadomi sytuacji i niebezpieczenstwa.

Ocen, czy awaryjne opuszczanie kosza jest mozliwe i bezpieczne. To moze zaleze¢
od modelu podnosnika, warunkéw otoczenia, pozycji kosza i innych czynnikow.
Sprawdz, czy podnosnik jest wyposazony w urzgdzenie awaryjne do opuszczania
kosza, takie jak reczna pompa lub zawor grawitacyjny. Jesli takie urzgdzenie jest
dostepne, postepuj zgodnie z instrukcjami producenta dotyczgcymi jego uzycia.
Przygotuj sie do opuszczenia kosza:

o Upewnij sie, ze wszyscy pasazerowie sg odpowiednio przygotowani, majg
natozong uprzgz bezpieczehstwa oraz inne wymagane srodki ochrony
indywidualnej i sg Swiadomi procedury.

o Upewnij sie, ze wszystkie osoby biorgce udziat w awaryjnym opuszczaniu
kosza sg swiadome procedury.

W przypadku braku mozliwosci opuszczenia kosza podnosnika w sposob
kontrolowany z uzyciem systemu awaryjnego opuszczania nalezy rozwazy¢ opcje
ewakuacji osob uwiezionych z wykorzystaniem drugiego podnosnika.

W przypadku koniecznosci przechodzenia osoby uwiezionej do kosza drugiego
podnosnika:

Upewnij sie, ze podnosnik koszowy wykorzystany do ewakuacji osoby uwiezionej jest
w dobrym stanie technicznym, i przeszedt odpowiedni przeglad (posiada
dopuszczenie do eksploatacji).

Upewnij sie, ze wszystkie osoby biorgce udziat w ewakuacji posiadajg wymagane
srodki ochrony indywidualnej chronigce przed upadkiem z wysokosci (w tym
podwdjna linka bezpieczenstwa wraz z amortyzatorem spadania) oraz inne
wymagane srodki ochrony indywidualnej (hetm ochronny z zapietym paskiem
podbrédkowym).

Umies¢ kosze podnosnika na podobnej wysoko$ci umozliwiajgc komunikacje miedzy
nimi.

Podczas prowadzenia ewakuacji nalezy uwzgledni¢ dopuszczalne obcigzenie
podestu — np. w przypadku podnosnika 2-osobowego nalezy ewakuowac osoby
pojedynczo.

Zabrania sie fgczenia koszy podnos$nikow w sposob trwaty — w przypadku nagtego
opuszczenia jednego z koszu drugi podnosnik rowniez moze ulec awarii
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Podczas przechodzenia nalezy bezwzglednie stosowac¢ sie do zasady ciggtego
zabezpieczenia przed upadkiem z wysokosci:

1. Wpiecie linki bezpieczenstwa w punkt zaczepowy sprawnego podnosnika

2. Wypiecie linki bezpieczenstwa z punktu zaczepowego uszkodzonego podnosnika
Podczas przechodzenia pomiedzy koszami podnosnikow nalezy uwzglednic
mozliwo$¢ podniesienia sie lub opuszczenia kosza podnosnika pod wptywem
dziatajgcego ciezaru — szczegdlng uwage nalezy zwréci¢ na konczyny goérne oraz
dolne — mozliwos¢ zakleszczenia/zmiazdzenia pomiedzy barierami podnosnikéw
Po prawidtowym przejsciu pracownika ewakuowanego nalezy skontaktu;j sie z
personelem odpowiedzialnym za konserwacje i naprawy podnosnika.

Wyznacz strefe niebezpieczng wokét uszkodzonego podnosnika uwzgledniajagc
zasieg pracy maszyny (samowolne opuszczenie ramienia).

2. Zastabniecie pracownika w koszu podnosnika

W przypadku utraty przytomnosci przez pracownika znajdujacego sie w koszu
podestu ruchomego przejezdnego postepuj zgodnie z ponizszymi
procedurami:

Natychmiast zatrzymaj prace - wstrzymaj wszelkie czynnosci zwigzane z
podnoszeniem kosza podnosnika/pracg i upewnij sie, ze wszyscy pracownicy sg
Swiadomi sytuacji.

Ocen sytuacje, wezwij pomoc oraz przystgp do udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej — postepuj zgodnie z wytycznymi udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej.

Zabezpiecz kosz podnosnika - upewnij sie, ze kosz podnosnika jest bezpiecznie
zablokowany i utrzymywany w bezpiecznej pozycji. Wytgcz wszelkie urzadzenia
podnos$nika i zabezpiecz go przed przypadkowym ruchem.

W przypadku konieczno$ci prowadzenia resuscytacji krgzeniowo oddechowej wezwij
pomoc do opuszczenia kosza podnosnika do poziomu zero (uzycie panelu dolnego).
Wezwij specjalistyczng pomoc medyczng lub wyznacz osobe do wezwania pomocy.
Kontynuuj udzielanie pierwszej pomocy przedmedycznej do czasu przybycia pomocy
specjalistycznej.

W przypadku wystgpienia urazéw postepuj zgodnie z zasadami udzielania pierwszej
pomocy przedmedyczne.

3. Wypadniecie pracownika z kosza podnosnika

W przypadku zawisnigcia pracownika po wypadnigcia z kosza podnosnika dziatania
ratunkowe nalezy przeprowadzi¢ najszybciej jak to mozliwe z zachowaniem
ponizszych krokow:

Dotrze¢ do poszkodowanego w jak najszybszy sposéb.

Jesli poszkodowany zgtasza lekkie objawy szoku wiszenia np. uczucie ostabienia,
nalezy kaza¢ mu zmienic¢ pozycje, poruszac sie, spina¢ miesnie, zatozy¢ tasmy
ratunkowe,

Sciggnaé poszkodowanego na ziemie z wykorzystaniem dostepnych $rodkéw np.
poprzez ostrozne opuszczenie kosza podnosnika po poziomu zero (ciggta kontrola
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pozycji zawieszenia poszkodowanego — ryzyko uderzenia, zmiazdzenia przez
ruchome czesci maszyny); uwolnienie pracownika z zawisu z wykorzystaniem
drugiego podnosnika.

e Jezeli poszkodowany jest przytomny — umiesci¢ go w pozycji siedzacej z
uniesionym tutowiem i kolanami przyciagnietymi do tutlowia przez minimum 30
min (ze wzgledu na zmiany biochemiczne powstate na wskutek Szoku
Wiszenia, nie nalezy zabezpiecza¢ poszkodowanego w pozycji lezacej —
wniosek Seddona) -wedtug przeprowadzonego badania szybki naptyw krwi do
serca moze spowodowac jego zbyt duze obciazenie i doprowadzi¢ do
zatrzymania krazenia.

e Staraj sie utrzymac droznos¢ drog oddechowych, jesli to nie mozliwe potdz
poszkodowanego w pozycji bezpiecznej,

o Jezeli poszkodowany jest nieprzytomny ale oddycha — podjg¢ czynnosci ratownicze
w pozycji horyzontalnej- zastosowa¢ pozycje boczng bezpieczna,

o Jezeli poszkodowany jest nieprzytomny i nie oddycha nalezy rozpoczac¢ resuscytacje
jak najszybciej to bedzie mozliwe w pozycji horyzontalnej,

o W przypadku dtugotrwatego wiszenia - wezwij zesp6t ratownictwa medycznego

o W przypadku wystgpienia urazéw postepuj zgodnie z zasadami udzielania pierwszej
pomocy przedmedyczne.

Poszkodowany, ktéry wisiat w uprzezy dluzej niz 20 minut powinien zostaé poddany
obserwacji szpitalnej.

4. Ewakuacja pracownika z wysokosci wykonujacego prace z systemie technik dostepu
linowego

Akcja ratownicza polega na dojsciu do poszkodowanego, ktéry wisi na lonzach lub
lince bezpieczenstwa i opuszczeniu poszkodowanego. Do akcji ratowniczej
przystepuje wykwalifikowany technik dostepu linowego. Akcje nalezy przeprowadzi¢
najszybciej jak to mozliwe z zachowaniem ponizszych krokéw:

e Upewni¢ sie, ze poszkodowany oraz otoczenie nie sg zagrozeniem dla ratownika

o Przystgpi¢ do budowy stanowiska do opuszczania

o Dotrzeé¢ do poszkodowanego i wpigé urzgdzenia w liny poszkodowanego, zgodnie z
systemem IRATA

o Przenies¢ obcigzenie na stanowisko do opuszczania

o Zwolni¢ uktad lin poszkodowanego

e Opusci¢ poszkodowanego na poziom ,0”

o Kontynuowa¢ akcje ratowniczg udzielajgc pierwszej pomocy przedmedycznej, przed
pojawieniem sie wykwalifikowanych ratownikdw medycznych

Udzielenie pierwszej pomocy przedmedycznej.

Poszkodowanemu nalezy udzieli¢ pierwszej pomocy przedmedycznej zgodnie z wytycznymi
udzielania pomocy. Zakres oraz sposob udzielania pierwszej pomocy zalezny jest od oceny sytuaciji
/ obrazen.



