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Wprowadzenie 
 
Urządzenie samohamowne jest składnikiem indywidualnego sprzętu chroniącego przed upadkiem z 
wysokości i stanowi zabezpieczenie dla jednej osoby. 
 
Czynności przed użyciem urządzenia samohamownego: 
 
1. Przeprowadzić wzrokową kontrolę urządzenia samohamownego pod kątem uszkodzeń wskutek 

działań mechanicznych, chemicznych bądź termicznych. Należy zwrócić szczególną uwagę na 

jakiekolwiek uszkodzenia, nadmierne zużycie, przetarcia, przecięcia. Sprawdzić stan techniczny 

uchwytu, obudowy urządzenia, linki roboczej. Należy sprawdzić działanie mechanizmu zwijająco 

– hamującego. Linka powinna się zablokować, a po zwolnieniu uchwytu, powinna zostać 

swobodnie zwinięta (wciągnięta) przez urządzenie. Przed użyciem sprawdzić, czy wszystkie 

elementy systemu są ze sobą prawidłowo połączone i współpracują z innymi składnikami bez 

zakłóceń. 

2. Sprawdzić wolną przestrzeń pod stanowiskiem pracy, na którym będziemy używać 

indywidualnego sprzętu chroniącego przed upadkiem z wysokości, w celu uniknięcia uderzenia w 

obiekty lub niższą płaszczyznę podczas powstrzymywania upadku. 

 
Zakładanie urządzenia samohamownego: 
 
1. Urządzenie musi być dołączone do Punktu Konstrukcji Stałej (punktu zaczepowego) przez 

uchwyt mocujący przy pomocy certyfikowanego łącznika (urządzenia zaczepowego). 

2. Punkt Konstrukcji Stałej powinien zajmować się ponad użytkownikiem i mieć wytrzymałość 

statyczną min. 10 kN. 

3. Kształt i konstrukcja Punktu Konstrukcji Stałej musi uniemożliwiać odłączenie lub zsunięcie się 

urządzenia 

4. Jeżeli urządzenie samohamowne jest zamocowane w linii pionowej nad użytkownikiem, 

minimalna wymagana wolna przestrzeń pod stanowiskiem (poziomem) pracy musi wynosić 1,5 

m. 

5. Należy pamiętać o tym aby odchylenie linki roboczej urządzenia od pionu nigdy nie przekraczało 

40° (pozwala to uniknąć podczas spadnięcia efektu wahadła). 

6. Zatrzaśnik linki roboczej urządzenia należy dołączyć do punktu zaczepowego szelek 

bezpieczeństwa. 

UWAGA! 
 
Zawsze należy zabezpieczyć zapadkę zatrzaśnika przy pomocy mechanizmu blokującego. 
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Zabrania się: 
 

Dokonywania jakiejkolwiek modyfikacji w sprzęcie bez pisemnej zgody producenta. 
 
Postępowanie w sytuacjach awaryjnych: 
 
W razie wątpliwości, co do zachowania warunków bezpieczeństwa przy pracy, pracownik ma 
obowiązek przerwać pracę i poinformować o tym fakcie przełożonego. 


