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Wprowadzenie

Uniwersalna linka bezpieczeristwa moze by¢ stosowana jako sktadnik indywidualnego sprzetu
chronigcego przed upadkiem z wysokosci. Podzespdt tgczgco — amortyzujgcy, sktadajgcy sie z
uniwersalnej linki bezpieczenstwa potaczonej z amortyzatorem bezpieczeistwa, z szelkami
bezpieczenstwa i dotgczony do Punktu Konstrukcji Statej stanowi petne, podstawowe zabezpieczenie
pracownika przed upadkiem z wysokosci. Uniwersalna linka bezpieczeistwa moze byé stosowana
jako skfadnik indywidualnego sprzetu ochronnego do nadawania pozycji podczas pracy, jako linka do
pracy ,,w podparciu” (ustalajgca pozycje podczas pracy).

UWAGA!

Uniwersalna linka bezpieczenstwa stosowana jako linka do pracy ,w podparciu” nie stanowi
zabezpieczenia przed upadkiem z wysokosci. W tym przypadku nalezy stosowaé niezalezny system
powstrzymywania spadania, zwracajac przy tym uwage na to, zeby oba systemy wzajemnie nie
zaktdcaty swojej pracy.

Czynnosci przed uzyciem linki bezpieczenstwa:

1. Przeprowadzi¢ wzrokowg kontrole linki bezpieczenstwa pod katem uszkodzen wskutek dziatan
mechanicznych, chemicznych badz termicznych. Nalezy zwrdci¢é szczegblng uwage na
jakiekolwiek uszkodzenia, nadmierne zuzycie, przetarcia, przeciecia oraz nieprawidtowe
dziatanie. Sprawdzi¢ stan techniczny liny, petli, kauszy, tgcznikéw, elementéw regulacyjnych,
zaplotéw. Przed uzyciem sprawdzi¢, czy wszystkie elementy systemu sg ze sobg prawidtowo
potgczone i wspdtpracujg z innymi sktadnikami bez zaktécen.

2. Sprawdzi¢ wolng przestrzen pod stanowiskiem pracy, na ktérym bedziemy uzywac
indywidualnego sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci, w celu unikniecia uderzenia w
obiekty lub nizszg ptaszczyzne podczas powstrzymywania upadku

Zaktadanie linki bezpieczenstwa:

1. Jeden z zatrzasnikdw bezpieczenstwa nalezy dotaczy¢ do wybranego (wskazanego przez
przetozonego) Punktu Konstrukcji Statej, o wytrzymatosci min. 10 kN.
Drugi zatrzasnik pofaczy¢ z amortyzatorem bezpieczenstwa.
Tak powstaty podzespdt tgczaco — amortyzujgcy dotaczyé bezposrednio do klamry zaczepowej
szelek bezpieczeristwa.
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1. Punkt Konstrukcji Statej, do ktérego podtgczony jest podzespdt tgczaco — amortyzujgcy (linka
bezpieczenstwa z amortyzatorem), powinien znajdowac sie nad miejscem pracy, a jego ksztatt i
budowa powinny uniemozliwi¢ samoistne zsuniecie lub odtgczenie sie podzespotu.

2. Minimalna wytrzymatos¢ statyczna Punktu Konstrukcji Statej powinna wynosié¢ min. 10 kN.

\
Punkt
Punkt Punkt Konstrukd
Konstrukgji Konstrukdji State]
Stolei Stulei min. 10 kN
min, 10kN min. 10 kN
3. Maksymalna dtugos¢ podzespotu tgczgco — amortyzujgcego, sktadajgcego sie z linki

bezpieczenstwa, amortyzatora, facznikdw nie moze byc¢ dtuzsza niz 2 m.
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Dotaczanie podzespotu tgczgco-amortyzujacego do szelek bezpieczenstwa:

1. Wybrany podzespdt tgczaco — amortyzujagcy moze byé dotgczony wytgcznie do elementéw
zaczepowych szelek bezpieczenstwa oznaczonych duzg literg A (w petnym kolorze)

2. Podzespdt taczaco — amortyzujagcy moze by¢ dotgczony bezposrednio do tylnej klamry
zaczepowej, oznaczonej duzg literg A (w petnym kolorze)

tylna klamra
zaczepowa
przeznaczona
do dotaczania
podzespotu
faczaco-amortyzujacego.

przednia klamra
zaczepowa A
przeznaczona
do dotaczania
podzespotu
faczaco-amortyzujacego

element
krzyzujacy

automatyczna klamra

tom klamra
spinajaco- regulacyjna pasa
rggul_acy]na pasa barkowego
piersiowego

pas udowy
automatyczna klamra

spinajaco-
regulacyjna pasa
udowego
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3. Pozostate punkty zaczepowe stuzg np. do zjazdu lub pracy w podparciu.

Zabrania sie:

1. taczenia klamry zaczepowej szelek z Punktem Konstrukcji Statej linka bezpieczenstwa bez

amortyzatora

DOBRZE

amortyzator
bezpieczen sfwae//
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2. Dotaczania obu zatrzasnikow linki do tej samej klamry bocznej pasa.

3. Dotaczania jednego zatrzasnika linki do klamry bocznej pasa, a drugiego zatrzasnika do Punktu

Konstrukcji Statej.

Dotaczania jednego zatrzasnika linki do klamry bocznej pasa, a drugiego zapinania na lince.

5. Dokonywania jakiejkolwiek modyfikacji w sprzecie bez pisemnej zgody producenta.
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Zasada zachowania minimalnej wolnej przestrzeni

Minimalna wielkos¢ wolnej przestrzeni 6,2 m

llustracja zasady zachowania minimalnej

wolnej przestrzeni
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Punkt kotwiczenia a wspétczynnik ryzyka podczas spadania

Wspétczynnik ryzyka

NISKI

v & & 4
Punkt kotwiczenia potozony
powyzej glowy uzytkownika

Wspétczynnik ryzyka

SREDNI

& & W & 4 g

Punkt kotwiczenia polozony
na wlsokoicl klamry zaczepowej
szelek bezpieczenistwa

Wspotczynnik ryzyka

WYSOKI

Punkt kotwiczenia pofozony
ponizej stp uzytkownika

Postepowanie w sytuacjach awaryjnych:

o W 4 & 4

(]

W razie watpliwosci, co do zachowania warunkéw bezpieczedstwa przy pracy, pracownik ma

obowigzek przerwaé prace i poinformowac o tym fakcie przetozonego.




